
「宮崎県内の紅葉スポット」 

 

日本には「一雨一度」と言う言葉があります。  

秋になると雨が降るたびに気温が１℃低くなるという意味です。そして最低気温が８℃を下

回ると山の木々が紅葉を始めます。今回は宮崎県内の紅葉スポットをご紹介します。 

     

【高千穂町：高千穂峡】 

荒々しいV字型の峡谷に、モミジやカエデなどが優しい彩りを添えます。日本の滝百選にも

選ばれた「真名井の滝」を見下ろすと紅葉の絶景が広がります。 

紅葉の見頃（例年）：11月中旬～11月下旬 

 

【都城市：青井岳自然公園】 

大淀川の支流・境川の渓谷沿いに広がる公園内には 100%天然源泉を使用したかけ流しの温

泉「青井岳温泉」もあります。赤や黄色に色づく川沿いを散策した後にゆっくりと温泉を楽

しむのもお勧めです。 

紅葉の見頃（例年）：11月中旬～12月上旬 

 

【えびの市：えびの高原】 

コバルトブルーの六
ろっ

観音
かんのん

御池
み い け

（（周囲約 1500 メートル）の周りをミズナラ・カエデなどの広葉

樹やモミ・アカマツなどの針葉樹が混生する豊かな森が彩ります。 

紅葉の見頃（例年）：10月下旬～11月中旬 

 

【日南市：北郷町】 

県内で最大級のイロハモミジの巨木は推定樹齢が約 200 年、樹高は約 20m、幹周りは約 2.4m

もあります。紅葉時の美しさは圧巻で多くの人が訪れます。 

紅葉の見頃（例年）：11月初旬～中旬 

 

皆さんのお住いの近くにも隠れた紅葉スポットがあるかもしれません。写真撮影やスケ

ッチを楽しんでみませんか。 

 

 

このコーナーへのご質問、ご意見、ご要望は：（公財）宮崎県国際交流協会まで 

TEL：0985-32-8457 FAX（ ：0985-32-8512 Email（miyainfo@mif.or.jp 

毎日の生活に関してご質問、ご心配事などありましたら：みやざき外国人サポートセンター

まで  TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email（support@mif.or.jp（  
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