
国際理解講座～キリバス編〜
「キリバスから見える世界

～島嶼国家のレジリエンスと未来〜」
※無料・要申込み

キリバスという国をご存知ですか？キリバスのような島嶼国家で

活動経験のあるお2人を迎えてのパネルトークで、更に島嶼国家

について掘り下げます。

◇日 時：10月31日（土） 14:30～16:30

◇場 所：宮崎県防災庁舎 ５７・５８号

◇講 師：ケンタロ・オノ氏

◇定 員：30名（先着順）

◇参加費：無料

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくだ

さい。

電話、Email、来館での申し込みも可能です。

https://forms.gle/j2ECXgzwmyQRpnun9

◇締 切：10月24日（土）

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：山本）
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開館時間: 10:00～19:00［火曜～土曜］ 休館日: 日曜・月曜・祝日・12月29日～1月3日

宮崎県国際プラザ休館日のお知らせ

2026年11月3日（火）は祝日・振替休日のためお休みです。

ルールとマナーを守って安全に！
外国人住民のための自転車ワークショップ
※無料・要申込み

自転車の交通ルールを楽しく学んで、もっと快適に街中を走りま

しょう！この講座では自転車での安全な走り方やルールを学べます。

お近くの外国人にもお知らせください。

◇日 時：11月7日（土）14:00～15:30                               

◇場 所：(晴天時)児童交通遊園（宮崎市原町2-22）

(雨天時)宮崎県国際交流協会 交流スペース

（宮崎市橘通東4-8-1カリーノ宮崎地下１階）          

◇定 員：20名（先着順）◇参加費：無料                              

◇講 師：宮崎県警察本部交通部交通企画課

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくださ

い。電話、Emailでのお申込みも可能です。

https://d.quel.jp/16094219                                              

◇締 切：10月30日（金）

◇応募・問合せ:（公財）宮崎県国際交流協会（担当：髙栁）

「外国人住民による日本語スピーチコンテスト」

出場者募集！

◇日時：2月7日（日）1３:00～16:00

※時間は参加者人数によって変わることがあります。                

◇テーマ：以下のいずれかのテーマから選んでスピーチしてください。

①みやざき ②将来の夢 ③私の故郷

※政治的、商業的、宗教的宣伝・伝道ではないもの。                   

◇場所：宮崎県企業局庁舎1階 県電ホール

（宮崎市旭１丁目2-2）                                                

◇参加資格：次の条件の全てに該当する方                                                

①宮崎県内に住んでいる、日本語を母語としない16歳以上の方       

②日本在住歴５年以内であること                                                               

③事前審査が必要となる場合、動画データ提出等に対応できる方

※職務として翻訳・通訳業務に従事されている方は除く。

◇部門・定員：一般の部（10名程度）、学生の部（10名程度）

※応募者多数の場合は事前審査を検討します。                             

◇スピーチの長さ：5分以内※超えた場合は減点                           

◇応募締切：令和８年12月15日（火）                                     

◇応募方法：①申込用紙（顔写真付き）②スピーチの原稿（ローマ字

も可）を来館、郵送、またはメール（miyainfo@mif.or.jp）にて送っ

てください。※①申込用紙は、協会HPからダウンロードできます。

※事前審査の実施や募集状況など、下記二次元バーコード、または

URLよりご確認ください。

https://hinatanihongo.mif.or.jp/news/topics/2827/                                                                            

◇応募・問合せ:（公財）宮崎県国際交流協会（担当：荒木）

日本伝統文化体験講座 “相撲“
相撲のルールを知って、相撲をとろう！
※無料・要申込み

◇日 時：10月24日（土）13:00～15:00
◇場 所：ひなた武道館 相撲場 （宮崎市大字熊野2206-1）

◇定 員：20名（先着順）  

◇対 象：県内在住の外国人※女性も参加出来ます.

※タトゥーがある人は見えないような服装で来てください。

◇参加費：無料     

◇申込方法：Googleフォームまたは来館・電話・メールにて受付

https://forms.gle/4m59epM93FPzXLrK6

◇締 切：10月17日（土）

◇問合せ：宮崎県国際交流協会（担当：山本）

国際理解講座～コスタリカ編〜
「笑顔と緑の楽園：コスタリカから学ぶ、心豊かな生き方」
※無料・要申込み

豊かな自然に恵まれ、非武装中立を維持する中米の小さな国、コス
タリカについてもっと知ってみませんか？

◇日 時：11月21日（土） 14:00～16:00
◇場 所：宮交ボタニックガーデン青島 学習室
◇講 師：ヘロルド モラ氏
◇定 員：25名（先着順）
◇参加費：無料
◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくださ
い。
電話、Email、来館での申し込みも可能です。
https://forms.gle/Ue5ruzbkKJWjJeJz5
◇締 切：11月14日（土）
◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：山本）



  皆さん、こんにちは！このたび、宮崎県の国際交流員として着任したフィンです。イギリス南西部のデヴォン州出身で、
今年8月末に京都から宮崎へ移ってきました。

宮崎のことを初めて調べたとき、目に留まったのは、フェニックスやワシントンヤシの並木がどこまでも続く美しい海岸
でした。ヨーロッパで育った私にとって、その景色はとてもトロピカルで、「こんな場所に住めるんだ」とわくわくしたの
を覚えています。

宮崎は「日本のひなた」と呼ばれています。ところが、実際に暮らし始めてみると、どうやら私はイギリスのどんよりし
た天気まで一緒に連れてきてしまったようです。宮崎に来てから、雨や曇りの日が続いています。
それでも、宮崎の「ひなた」は天気だけではないと、すぐに気づきました。

先日、道端で、誰かの落とし物が、落とし主が見つけやすいように柱に貼られているのを見かけました。「親切だな」と
感心していた、まさにその直後のことです。さっきまでいたカフェの店員さんが、陸上選手のような猛スピードで追いかけ
てきました。「まさか、お会計を忘れた！？」と一瞬ヒヤッとしましたが、その手には私が置き忘れた傘が。わざわざ届け
に来てくれたのです！ほかにも、「どこから来たの？」「どうして宮崎に来たの？」と、気さくに声をかけてくださる方が
たくさんいます。そんな日々のちょっとした出来事を通して、宮崎の「ひなた」は、明るい気候だけでなく、心の温かさに
もあるのだと感じています。そこで、このコラムを「The Sunny Side」と名付けました。

これから、宮崎での冒険やイギリスの文化をはじめ、さまざまな話題をこのコラムを通して皆さんにお届けしていきたい
と思います。雨の日も晴れの日も、これからの宮崎での暮らしがとても楽しみです～

♪プラザニュース 英語版より

【お知らせ】JICAデスク宮崎より

小学校、中学校、高校、専門学校、大学などで国際理解、国際協

力についての出前講座を行っています。

また、JICA海外協力隊の事業説明から応募方法まで個別相談も随

時受付中です。ご興味のある方はお気軽にご相談ください。

問合せ：JICAデスク宮崎（担当：梅村）

jicadpd-desk-miyazakiken@jica.go.jp

他団体からのお知らせ

<宮崎市>

ワールドテラス in 2026 開催 *入場無料

10月17日（土）に大淀川市民緑地（宮崎市役所近く）にて「ワー

ルドテラス in 2026」が開催されます。

宮崎県国際交流協会も出展予定です。世界を身近に感じることがで

きるイベントです。皆さまのご来場をお待ちしています。

◇日 時：10月17日（土）11:00～17:00

◇場 所：大淀川市民緑地（宮崎市役所近く）

◇主 催：一般社団法人宮崎青年会議所

※最新情報、詳細は「ワールドテラス in 2026」検索し、ご確認

ください。

国際理解講座～アメリカ編～高千穂町
アメリカの秋の定番スイーツ
「パンプキンマフィン」をつくろう！
※無料／要申込み
スパイスがほんのりきいたアメリカのスイーツ、パンプキンマ

フィンをつくりましょう！

英語を使ったアクティビティも予定しています。

講師は日本語を話します。お気軽にご参加ください！

◇日 時：11月14日（土） 13:00～16:00
◇場 所：高千穂町中央公民館 調理室・視聴覚室

◇講 師：エミリー ハメット さん（英語講師）

◇対 象：西臼杵郡（高千穂町・日之影町・五ヶ瀬町）に住む  

小学３年生～6年生

◇定 員：12名（先着順）

※参加者１名につき保護者１名の見学が可能です。

◇参加費：無料

◇締 切：11月4日（水）

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくだ

さい。

電話、Email、来館での申し込みも可能です。

https://forms.gle/AZFQxJsEFW5RM5457

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）

県国際交流員
サンズデイビス・フィンさん

次号国際プラザニュースは1２月1日の発行です。

The Sunny Side 

「第5回ひなたにほんご交流会」参加者募集！

宮崎で日本語教育に関わりのある方、日本語教育に興味がある方、

外国人住民等がつながりをもち、これからの宮崎の地域日本語教育

をもっとよくするためにやってみたいことや考えていることをなん

でも話せる交流会を行います。みんなでいっしょに、宮崎の地域日

本語教育について話してみませんか？

◇日 時：12月19日（土） 10:00～12:00

◇場 所：宮崎県県電ホール ◇参加費：無料

◇定 員：20名

◇対 象：宮崎県内で日本語教育に関わっている方、興味がある方、

宮崎県在住の外国人の方

◇申 込：Googleフォーム、または来館、電話、メールにてお申

込みください。

https://hinatanihongo.mif.or.jp/

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：山崎）

<出入国在留管理庁>

2026年10月1日から外国人の在留手続きに関する手数
料が改定されます。

在留資格の変更や在留期間の更新などに必要な手数料が改定されま

す。なお、2026年9月30日までに受付申請した申請については、

当該申請に係る許可が10月1日以降となっても、改定前の手数料に

よる納付となります。

手数料の詳細は以下のURLやQRコードをご覧ください。
https://www.moj.go.jp/isa/

本当の「ひなた」探し」
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