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第２１回アートフェスティバル「外国人が見た宮崎」作品展

※入場無料

宮崎に住む外国人の皆さんが、写真・書道・絵画・手工芸で「宮

崎」を表現したアート作品展を開催します。各部門の最優秀賞は、

来場者の投票によって決まります。皆さまのご来場を心よりお待ち

しています！

【アートフェスティバル 第一弾】

場所：カリーノ宮崎２階 蔦屋書店

期間：８月５日（水）～８月１９日（水）１０：００～２０：００

＜期間中のイベント＞

◎アフリカ布を使ったシュシュ作り

タンザニア出身の講師と一緒にアフリカ布を使ったシュシュを作り

ませんか？

日時：8月８日（土）１４：００～１５：００

定員：１０名（先着順）、要予約

◎サリーの着付け体験

インド出身の講師がサリーを着つけてくれます。記念撮影も出来ま

すよ♪

日時：８月８日（土）１０：３０～１１：３０

※予約不要です。直接会場にお越しください。

◎絵本の読み聞かせ

「いずみ一座」の楽しい絵本の読み聞かせです。

日時：８月１９日（水）１４：００～１４：３０

対象：幼児～一般

※予約不要です。

【アートフェスティバル 第二弾】

場所：宮崎県国際交流協会 交流スペース

期間：８月２１日（金）～９月１２日（土）

１０：００～１９：００

※日・月・祝休み

＜期間中のイベント＞

筆ペンアート体験

好きな文字や名前を筆ペンで書いてみませんか？講師が見本を書い

て丁寧に教えてくれるので、書道経験のない方も安心してお越しく

ださい。

日時：９月５日（土）１３：００～１６：００

※予約不要です。直接会場にお越しください。

その他、交流イベントや外国のお菓子やコーヒーのふるまいも予定

しております。当協会のＨＰ、Ｆａｃｅｂｏｏｋで日時はお知らせ

します。

宮崎県国際プラザ休館日のお知らせ

2026年8月11日（火）は祝日のためお休みです。

国際・経済交流課

宮崎県国際プラザカウンターボランティア募集

国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウンターボランティア

を募集します。ご希望の方は申込書に必要事項をご記入のうえ当協

会までお申し込み下さい。

◇対 象：県内在住で18歳以上の方

外国人の方は日本語の日常会話ができること

◇活動期間：2026年10月1日（木）～2027年3月31日（水）

（①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか）

◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ

◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書発送補助、

図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発送等

◇その他：交通費、謝金はありません。ボランティア保険は当協会

が負担します。カリーノ宮崎駐車場をご利用の場合は駐車券をお渡

しします。

◇申込締切：9月3日（木）

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）

外国人災害サポートボランティア養成講座

※無料・要申込み

災害発生時に県内に居住または来訪している外国人が避難所等にお
いて避難した際の外国人支援を手助けする活動で必要となる知識や
スキルを知ることができる講座を開催します。

◇講座の対象者
・外国人支援や多文化共生に関心のある県内在住の１８才以上の方
（ただし、高校生はのぞく）
・外国人住民（日本語で意見交換が可能な災害時にキーパーソンと
なりうる方）

<第1回>
◇日 時：8月29日（土）10:00 ～ 12:00
◇場 所：オンライン（Zoomを使用します）
◇講 師：菊池哲佳氏（（一社）多文化社会専門職機構））
◇内 容：災害時の外国人支援-東日本大震災での経験を踏まえて-
◇定 員：20名（先着順）
◇受講料：無料
◇申込方法：下記２次元バーコードまたはURLよりお申込みくだ
さい。電話、Emailでのお申込みも可能です。
◇締 切：8月14日（金）

<第2回>
◇日 時：9月12日（土） 10:00 ～ 12:00
◇場 所：川南町 総合福祉センター１階

にぎわいホール
◇講 師：高木和彦氏（NPO法人多文化共生マネージャー全国協議会）

◇内 容：災害時に外国人住民が直面する状況の基礎的な理解
「やさしいにほんご」について

◇定 員：60名（先着順）
◇受講料：無料
◇申込方法：下記２次元バーコードまたはURLよりお申込みくだ
さい。電話、Emailでのお申込みも可能です。
◇締 切：8月28日（金）

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：荒木）

https://forms.gle/aqngdyH1XA5SN2d29

https://forms.gle/tTH9JfkoiiisP1oS9



♪プラザニュース 英語版より

【お知らせ】JICAデスク宮崎より

JICA海外協力隊2026年 秋募集説明会

「人生なんてきっかけひとつ。」今回の秋募集説明会では宮崎県
から海外協力隊に参加した方の体験談が聞けます。協力隊って
何？ 国際協力って？ 帰国後のキャリアは？ そんな疑問にお
答えします。
説明会で話を聞いてみるだけでも大歓迎ですので、お気軽にご参
加ください。

日時：９月12日（土）14:00〜16:00
場所：KITENビル8階（宮崎駅から徒歩１分）

説明会参加申し込みはこちらのQRコードから→

*予約なしで当日参加もOKです。

問合せ：JICAデスク宮崎（担当：梅村）
jicadpd-desk-miyazakiken@jica.go.jp

他団体からのお知らせ
<田野町>
第34回田野町太鼓フェスティバル～太鼓が好き
だ！祭りが好きだ！夏は田野！～ *入場無料

田野地域の伝統芸能である「雨太鼓」など、迫力ある太鼓の演奏が

楽しめるイベントです。ぜひご来場下さい。

◇日 時：8月29日(土) 16:00～21:00 

◇場 所：宮崎市田野運動公園 多目的広場

◇問合せ：田野総合支所地域市民福祉課 Tel: 0985ｰ86-1111 

国際理解講座～マダガスカル編～宮崎市
「マダガスカルを知ろう！～ことばと文化の
ワークショップ～」

※無料／要申込み

マダガスカル語を通して、アジア、アフリカ、アラブ、そして
ヨーロッパの文化が交わる島国、マダガスカルの魅力に触れて
みませんか。あいさつや簡単な日常会話を学びながら、文化や
生活習慣をご紹介します。

◇日 時：8月29日（土）13:30 ～15:30

◇場 所：宮崎市中央公民館 中研修室

◇講 師：ラスルマナナ ウンジャニエン ミアニン ハリズさん

◇定 員：24名（先着順）

◇参加費：無料

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みく
ださい。電話、Emailでのお申込みも可能です。

https://forms.gle/XJhsXvnMu9UziGQW6

◇締 切：8月21日（金）
◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）

県国際交流員
 キャサリン・ケスラー

新たな防災気象情報について
令和８年５月から新たな防災気象情報が運用され、協会も防災パン
フレットの該当箇所を更新しました。
日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、
インドネシア語、ミャンマー語の防災パンフレットがあります。
下記のホームページでも、公開していますので、近くの外国人住民
にもお知らせください。

    https://www.mif.or.jp/disaster-prevention-pamphlet/

おしゃべり会♪ ※無料・要申込み

宮崎に住む外国人の皆さんと、楽しく「日本語」でお話ししませ
んか？

★エドワルドさん：ペルー出身
◇日 時：8月6日（木）10:30～11:30
◇締 切：8月4日（火）

★マギーさん：アメリカ出身
◇日 時：8月7日（金）14:30～15:30
◇締 切：8月5日（水）

★シンさん：台湾出身
◇日 時：8月21日（金）15:00～16:00
◇締 切：8月14日（金）

★ユーディンさん：シンガポール出身
◇日 時：8月18日（火）16:00～17:00 
◇締 切：8月12日（水）

★へジョンさん：韓国出身
◇日 時：8月27日（木）1５:00～1６:00   
◇締 切：8月 20 日（木）

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ
◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）
※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。
◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 （担当：小原） 次号国際プラザニュースは10月1日の発行です。

これをあなたが読んでいる頃には、私は宮崎を離れ、神戸での新しい生活を始めていることです。宮崎を去るのはとても
寂しいですが、同時に未来へのワクワクした気持ちも抱いています。ですが、少なくともこのコラムを通して、宮崎でお世
話になった皆さんに、別れと感謝を伝える機会を得ています。

この地に『自分の居場所』があると感じさせてくれたすべての皆さんに心から感謝します。将来のために英語を練習した
いと訪ねてくれた学生の皆さんから、自身の人生経験を語ってくれたおじいさん、おばあさんまで、協会で私に声をかけ、
楽しい時間を過ごしてくれた皆さんへ、ありがとうございます。音楽好きな仲間のみんな、ビートルズの話で盛り上がった
長い時間や、ピアノのジャムセッション（ここでもたくさんのビートルズを弾きましたね！）に感謝します。教習所の指導
員の方々、私を笑わせて、パニックではなく自信を持たせてくれてありがとうございました。日曜の午後に穏やかな時間を
過ごした全てカフェへ、そこで出会ったりお喋りしたりした皆さんへ、ありがとうございました。英語でも日本語でも私に
長くプロレスの話しさせてもらったみんな、ありがとう。そして、青島の朱い鳥居越しに見る、息をのむほど美しかったあ
の青い海と空——その景色にも「ありがとう」を伝えたいです。

それから、このコラムを読んでくださった皆さんにも感謝を。私が書く「臆病の告白」が好きだと直接伝えてくださった
方が何人もいたので、読んでくれている人が少なくとも数人いるのだと知ることができました。これから向かう街や仕事は、
宮崎でのゆったりした暮らしよりも、ずっと大きな挑戦になるかもしれません。ですが、この国で2年間、成長し、学び、
自分自身の生活を築き上げてきた今の私なら、きっと大丈夫だと信じています。南九州には、私にとっていつでも帰るべき
故郷のような場所が待っているのですから。

最後の「臆病の告白は…」
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