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龙卷风龙卷风 宫崎县是在日本龙卷风 ( 空气形成的又细又强的旋涡 ) 发生次数排行的第 4 名。

在县内平原部分的沿岸发生的次数越来越多。

宫崎县发生的龙卷风多起因于台风。以下的照片显示了龙卷风的破坏能力和可怕程度。

在发展旺盛的积雨云靠近的前兆时和风刮得越来越大时，请进到坚固的建筑内、远离窗户、紧闭窗帘等，努力确保安全。

出现下述情况时，表示会有像龙卷风要发生似的发展旺盛的积雨云接近的可能性。

《照片提供 : 宫崎县危机管理课》

● 龙卷风迫近时

请马上采取保护自身的行动！

 源自宫崎地方气象台“保护您的防灾信息”

●乌云压顶、天突然变黑。　　●开始刮凉风。
●听到打雷或看到闪电。　　　●开始下大雨或冰雹。��
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火火  山山 日本是世界有名的火山之国。2011 年发生的新燃岳喷火时，宫崎县严重受害，

因此火山灾害成为需注意的灾害之一。

喷 石

烟 云

火 山 灰

落 灰 泥 石 流

熔岩流

火山碎石流

主要的火山灾害

( 源自 高原町政府网页 )

宫崎县的活火山位于宫崎和鹿儿岛交界，是个名为雾岛山的火山群。其中，主要是御钵和新燃岳喷发多次。以下照片是

2011 年 1 月 -2 月雾岛山 ( 新燃岳 ) 喷火时高原町的情况。

●从火山灾害保护自身，最重要的是得到正确的信息。

●要确认电视和收音机的新闻、气象厅及市町村政府发布的通知。

●平时要确认避难所的所在地。

●需要去避难所或需要准备避难时，市町村政府会有通知。

●降灰和 空气振动  时，待在建筑内便安全。空气振动 时，窗户玻璃可能破碎，远离窗户和门。

随着爆发性的喷火，空气会强烈震动并传到很远，这种现象称为“空气振动”（空
くう
振
しん

）。窗户玻璃卡卡地摇动，造成玻

璃破碎等灾害。2011 年的新燃岳喷火时，在距离很远的宫崎市内也出现窗户玻璃摇动的现象。

外出时，为了避免吸入和沾染火山灰，

请戴上口罩和防护眼镜。另外，为防

备落下的小石块类的喷出物 , 请戴上

头盔或帽子。

【喷发警戒级别】

预　报（ 予
よ

報
ほう

 ） 警　报（ 警
けい

報
ほう

 ） 特别警报（ 特
とくべつけいほう

別警報 ）
喷发预报 喷发警报（火山口周边） 喷发警报  （居住地区）

Level １ Level ２ Level ３ Level ４ Level ５

注意此乃活火山 火山口周边限制 进山限制 老年人和需要援
助的人开始避难 避难
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119119 ／／火灾（着火）火灾（着火）・・急救急救

110110 ／ ／ 事故事故・・案件案件

● 119 的拨打方法 (叫救护车时也是同一个号码)  用电话拨打 119。

●  自己遇到火灾时…

● 110 的拨打方法  用电话拨打 110。

房子着火了！看到建筑物或其它东西着火时……

■大声通知附近的人。     ■不能出声时，敲打水桶等能发出声响的东西。

■尽快灭火！不能灭火时，马上逃生！ ■参加防灾训练，以便随时能使用灭火器！

■深呼吸，平静下来后打电话。　■也可以使用手机拨打。通话免费。

■消防车和救护车的费用免费。轻伤或小病时，不能利用。

拨打119 时需传达的信息

110 的拨打方法  用电话拨打 110。

「火
か

事
じ

です！」
“着火了”

「私
わたし

の家
いえ

が燃
も

えています！」
“我们家着火了 !”

「ビルが燃
も

えています！」
“大楼着火了 !”

「救
きゅう

急
きゅう

です！」
“需要急救”

「家
か

族
ぞく

が倒
たお

れました！」
“家人晕倒了”

「けがをした人
ひと

がいます！」
“有人受伤了”

①「場
ば

所
しょ

は〇〇市
し

〇〇町
ちょう

〇－〇〇です。近
ちか

くに〇〇があります」“地点在○○市○○町○ - ○○。附近有○○。”

　 (  要告知所在地、发生火灾的地方。要详细说明附近有什么明显的建筑等。)

②「私
わたし

の名
な

前
まえ

は〇〇〇です。電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

〇〇〇－〇〇〇－〇〇〇〇です」
    “我叫○○○。电话号码是○○○ - ○○○○ - ○○○○。”

■从烟雾中逃生时，要把身体姿势放低，用毛巾等捂住嘴和鼻子逃生。

■让老年人、幼儿和病人等先逃生。一旦逃出后，不要回去取东西等！

①说明自己发生的事情。（例
れい

）「事
じ

故
こ

です！」「事
じ

件
けん

です！」「泥
どろ

棒
ぼう

です！」
（例如）“发生交通意外 !”“发生案件 !”“有小偷 !”

②何时发生。

③发生地点。（例
れい

）「〇〇市
し

〇〇町
まち

です」

（例如）“发生在〇〇市〇〇町。”

■也可以使用手机拨打。通话免费。

■打 110 时，不要慌，要冷静…………求旁边的人帮忙。传达准确的信息很重要。

16


