
（公財）宮崎県国際交流協会

国際プラザニュース
2025年１１月

        vol. 23６

発行：（公財）宮崎県国際交流協会 〒880-0805 宮崎市橘通4-8-1 カリーノ宮崎地下1階

Tel: 0985-32-8457 Fax: 0985-32-8512 E-mail: miyainfo@mif.or.jp ホームページ:https:/www.mif.or.jp/

開館時間: 10:00～19:00［火曜～土曜］ 休館日: 日曜・月曜・祝日・12月29日～1月3日

国際交流員とのおしゃべり会♪ ※無料・要申込み

県の国際交流員と楽しくお話しませんか？

★キャサリンさん：イギリス出身（日本語・英語）
◇日 時：①11月 14日（金）15:00～16:00

②11月 21日（金）18:00～19:00
◇締 切：①11月7日（金）②11月14日（金）

★ユーディンさん：シンガポール出身（日本語・中国語）
◇日 時：11月18日（火）16:00～17:00 
◇締 切：11月11日（火）

★へジョンさん：韓国出身（日本語・韓国語）
◇日 時：11月13日（木）1５:00～1６:00   
◇締 切：11月6日（木）

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ
◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）
※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。
◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 （担当：山本）

国際ふれあいチャット 後期 ※無料・要申込み

県国際交流員や外国人ボランティアさんと英語・中国語・韓国語で

おしゃべりしましょう！

【英語】

◇日 時：1/10、1/１7、1/3１、2/7、2/１4、2/２1

土曜日 全6回 10:30～11:30

◇締 切：12月20日（土）◇定 員：10名

◇対 象：日常会話ができる方

【中国語】

◇日 時：1/13、1/20、1/27、2/10、2/17、2/24

火曜日 全6回 18:00～19:00

◇締 切：12月23日（火）◇定 員：5名

◇対 象：日常会話ができる方・ネイティブの中国語を聞き取る練

習をしたい方

【韓国語】

◇日 時：12/4、12/18、1/15、1/29、2/12、2/２6

木曜日 全6回 18:00～19:00

◇締 切：11月20日（木）◇定 員：5名

◇対 象：日常会話ができる方

☆場 所：カリーノ宮崎 地下1階

☆受講料：賛助会員・学生 1,000円（6回）

非会員 3,000円（6回）中学生以下５00円（６回）

☆申込方法：氏名・電話番号・メールアドレスを、来館、電話、ま

たはメールにてお申し込みください。

（※応募多数の場合は初めて受講する方を優先）

☆申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会

（担当 英語：米丸 中国語：小原 韓国語：山本）

国際理解講座～ジャマイカ編～日向市

※無料・要申込み
「ジャマイカ料理教室

yummyなチキンパンプキンスープを作ろう♪」

ジャマイカ出身で日向市在住のリンダさんと、スパイスをきかせた

チキンパンプキンスープを作りませんか？スープを煮込んでいる間

に、ジャマイカという国、言語についてのお話も聞けます。

◇日 時 : 12月20日（土）11 :00～14:00

◇場 所：日向市中央公民館 調理室

◇講 師：Lynda Gay 氏

◇定 員：18名（先着順）小学生は保護者１人同伴◇参加費：無料

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みください。

電話、Email、来館での申し込みも可能です。

https://forms.gle/NHEpN2ocqjhCtyTL6

◇締 切：12月６日（土）

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：山本）

「第4回ひなたにほんご交流会」参加者募集！

宮崎で日本語教育に関わりのある方、日本語教育に

興味がある方、外国人住民等がつながりをもち、

これからの宮崎の地域日本語教育をもっとよくする

ためにやってみたいことや考えていることをなんで

も話せる交流会を行います。みんなでいっしょに、

宮崎の地域日本語教育について話してみませんか？

◇日 時：令和7年11月29日（土） 14:00～16:30

◇場 所：宮崎県県電ホール ◇参加費：無料

◇定 員：30名

◇対 象：宮崎県内で日本語教育に関わっている方、興味がある方、

宮崎県在住の外国人の方

◇申 込：Googleフォーム、または来館、電話、メールにてお申

込みください。

https://forms.gle/DajEMk4wL1YvjHAx6

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：山崎）

外国人のための日本伝統文化体験講座

１月17日(土)の13時から、カリーノ宮崎地下１階で県内在住の外

国人向けに、日本に自生する苔を使った「苔テラリウム」つくりを

予定しています。

詳細が決まり次第、ホームページ等でお知らせします。

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 （担当：森山）

https://forms.gle/NHEpN2ocqjhCtyTL6


♪プラザニュース 中国版より
「秋の良い匂い」

外国人住民向け防災セミナー

※無料・要申込み

６カ所のブースを巡るスタンプラリーに参加しよう！

◇日 時：1月24日（土）13:00 ～ 15:00

◇場 所：宮崎県防災庁舎 74号室・75号室

               （宮崎県宮崎市橘通東１丁目９）

◇対 象：宮崎県内に住む外国人

◇内 容：災害別行動の違い、災害情報アプリ、防災グッズ、避難

所の過ごし方など

◇定 員：18名（先着順）

◇受講料：無料

◇申込方法：氏名・国・連絡先（会社のメールでも可）をgoogle 

formにてお申込みください。

https://forms.gle/HMTjaJsFGJY6HV6X6

◇締 切：１月10日（土）

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：米丸）

他団体からのお知らせ

＜都城市＞

ワールドフェスタ in みやこのじょう 2026

◇日 時：2月8日（日）12:00 ～16:30

◇会 場：都城市総合文化ホール(ＭＪ)

◇内 容：海外の国や地域の紹介、国際交流、

国際協力等のパネル展示、外国の方によるステージ発表など

◇参加費：無料

◇問合せ：電話・E-mailでMIA事務局までご連絡ください。

一般社団法人都城国際交流協会（MIA)

TEL 0986-23-2295 E-mail mia@btvm.ne.jp              

みやざき外国人サポートセンターからのお知らせ

出入国在留管理庁作成

「生活オリエンテーション動画」のお知らせ

＜日本で生活する外国人の皆さんへ＞

生活オリエンテーション動画で日本のルールを紹介しています！

例）

・入管への申請など、日本で住む人には必要な手続き

・地震がきたら、どこに逃げたらいいの？

・日本のゴミの捨て方

・車のルールは、国によってちがう

・ケガをしたらどうすればいいの？

17言語の動画でかんたんに学べます。

ぜひ見てください！

https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html

「ひなたにほんごナビ」のご案内

「ひなたにほんごナビ」は宮崎県内で日本語を学びたい外国人住民

や日本語学習を支援したい日本人住民のために情報を掲載するポー

タルサイトです。各市町村等で実施されている日本語講座や学習支

援者養成講座などの取組みを掲載しています。

ぜひ、ご活用ください。

   https://hinatanihongo.mif.or.jp/

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会

県国際交流員
オン ユーディン

国際ふれあいチャット（英語）ボランティア募集！

国際ふれあいチャット（英語）をお手伝いいただけるボランティア
を募集しています。関心がある方はぜひお問合せください。

◇日 時：表面をご確認ください。

◇参加の条件：英語での会話に支障がない方

※英語が母語でない方でも大丈夫です！

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会

みなさん！秋がやってきました！食欲の秋、読書の秋など、秋の代名詞は色々ありますが、私にとって秋はまさにキンモクセイの秋です！

シンガポールに秋は無く、キンモクセイは咲きません。シンガポール人の私にとって、自然の中でキンモクセイの香りを味わうことができ

るのは本当に貴重な機会です。

甘く華やかなキンモクセイの香りが大好きです。私は日本で働き始めて、今回で４回目の秋を迎えます。キンモクセイが香る度、

様々な思い出が浮かびます。１回目のキンモクセイの香りを感じたときは、日本に来てまだ２ヶ月でした。日本での生活や文化、

言語になれておらず、ストレスがいっぱいでしたが、ふと香るキンモクセイの香りに癒やされました。２回目、３回目になるに

つれて、私は日本人の友人が増えて、多くの友人とキンモクセイ探しのために散策するようになりました。

日本では秋になるとキンモクセイを使った商品が店頭に並びます。キンモクセイの香りのシャンプーや消臭剤など、

様々な商品を見ると、つい買いたくなります。日本でもまれに見かけますが、中華圏になると、キンモクセイを食用と

して使うことも多いです。キンモクセイのお茶やジャムなど、キンモクセイの甘い香りを活かした食品が多く扱われてます。

キンモクセイのジャムはお茶、ヨーグルト、ミルク、アイス等にも少し混ぜるとおいしいですよ。

さて、今回でキンモクセイを楽しむことができるのは４回目です。たくさんのキンモクセイを味わえるように街中を散策します！で

も、、、、、毎回のことですが、キンモクセイを味わうために散策していると、毎回といっていいほど銀杏と遭遇しますので、鼻をつく臭

いと戦いながらキンモクセイをさがしています。（笑）苦労をした分だけ、より良い香りに感じることを信じて、今日もランチタイムにキ

ンモクセイを探しに行ってきます！

https://forms.gle/HMTjaJsFGJY6HV6X6
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html
https://hinatanihongo.mif.or.jp/
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