
温泉で寒さをふっとバス！ 

温暖な気候に恵まれた宮崎では、身体の芯から冷える事があまりないですが、それでもこれ

からの季節は温泉が恋しくなりますね。そもそも温泉とはなんでしょう？大浴場があって、

大勢の人が一度に入浴できる施設のことと思っている外国人の方もいるようですが、「大き

なお風呂＝温泉」ではありません。温泉とは、地中に自然に存在する２５度以上の温水、鉱

水および水蒸気やガスで、リチウムイオンやラドンなど特定の物質を含む場合をいいます。 

宮崎には日帰り入浴ができる温泉施設がいくつもあります。早朝から営業している施設も

多いので、早く起きた日や、お出かけ前に立ち寄ってみてはいかがでしょうか？ 

温泉は心と身体を癒しにたくさんの人が訪れる場所です。みんなが気持ち

よく過ごせるように、温泉に入る時にはマナーがあるので気を付けましょ

う。 

１ カメラや携帯電話は使用しないでください 

２ 脱衣所で全ての服を脱いで、アクセサリーも外してください 

３ 入れ墨・タトゥーのある人、泥酔している人は入浴できません 

（タトゥーのある人でも入浴できる施設、カバーシールを貼れば入浴できる施設もありま
す。） 

４ 湯船に入る前に身体を石鹸で洗いましょう 

５ 湯船にタオルや長い髪をつけないようにしましょう 

６ 浴場、サウナ室で寝そべらないでください 

７ 大声で会話したり、走ったりしないでください 

８ 濡れたまま脱衣所へ出入りしないでください 

温泉施設には、貸切温泉や足湯がある施設もあります。貸切温泉は割高ですが、人目を気に

せずゆっくり温泉を楽しむ事が出来ます。足湯は無料で入れます。膝下までしか温泉につか

らなくても、身体がぽかぽかとなりますよ。 

温泉、貸切風呂の料金や営業時間はそれぞれの温泉施設へお問合せください。 

【宮崎県内の温泉情報】 

宮崎県内の温泉情報は（公財）宮崎県観光協会の「みやざき観光旬ナビ」サイトで調べられ
ます。https://www.kanko-miyazaki.jp/（対応言語：日本語・英語・韓国語・中国語（簡体
字・繁体字））  ※ホーム画面から、特集のページをご確認ください。 



このコーナーへのご質問、ご意見、ご要望は：（公財）宮崎県国際交流協会まで 

TEL：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp 

毎日の生活に関してご質問、ご心配事などありましたら：みやざき外国人サポートセンタ

ーまで  TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email support@mif.or.jp 
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