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国際交流員とのおしゃべり会♪ ※無料・要申込み

県の国際交流員と楽しくお話しませんか？
★キャサリンさん：イギリス出身（日本語・英語）
◇日 時：①８月1日（金）15:00～16:00 

②８月15日（金）15:00～16:00 
※ ①②学生優先

◇締 切：①7月30日（水）②８月８日（金）

★ユーディンさん：シンガポール出身（日本語・中国語）

◇日 時：①８月12日（火）15:00～16:00

②８月19日（火）16:00 ～17:00

※ ①学生優先

◇締 切：①８月5日（火）②8月12日（火）

★へジョンさん：韓国出身（日本語・韓国語）

◇日 時：８月 28日（木）1５:00～1６:00 

※ 学生優先

◇締 切：８月21日（木）

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ

◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）

※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。

◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 （担当：山本）

第20回アートフェスティバル
「外国人が見た宮崎」作品募集！

宮崎県内在住の外国人、または外国にルーツのある方々のアート

作品を募集します！

◇テーマ：「宮崎」

◇部 門：写真、絵画、書道、手工芸（動画は除く）

◇出品点数：各部門1人2点以内 ◇サイズ：50cm×50cm以内

◇提出締切：9月10日（水）

◇提出方法：作品提出フォームと一緒に宮崎県国際交流協会に提

出してください。

※作品提出フォームは以下のページからダウンロードすることが

できます。また、宮崎県国際交流協会にも置いてあります。

https://www.mif.or.jp/news/11585/

※全作品を展示します。

◇作品展：

①9月27日（土）11:00～16:00  

  場所：宮崎公立大学 附属図書館 クロスラウンジ

②10月2日（木）～10月25日（土）

10:00～19:00 （日曜日・月曜日・祝日は休み）

場所：カリーノ宮崎地下1階

③1月7日（水）～1月16日（金）8:30～18:00 

場所：宮崎県庁防災庁舎1階（土、日、祝日は休み）

④県内各地で巡回展示を予定

◇表 彰：作品展①②の来場者による投票で選ばれた各部門の上位入

賞者に賞品と賞状が贈られます。

※作品を提出された方には参加賞をお渡しします。

◇問合せ：(公財)宮崎県国際交流協会（担当：小原）

国際理解講座～キルギス編～ ※無料・要申込み
「知られざる国キルギスの文化と物語」

キルギス出身の留学生を講師に迎え、豊かな自然に育まれた遊牧文

化と多様な民族文化が調和するシルクロードの国、キルギスについ

てお話ししていただきます。

◇日 時 : 10月11日（土） 14:00～16:00

◇場 所：宮崎市中央公民館 小研修室

◇講 師：マルス 氏、アディレット 氏 （留学生）

◇定 員：24名（先着順） ◇参加費：無料

◇申込方法：下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくださ

い。電話、Emailでのお申込みも可能です。

https://forms.gle/Pg6xs1LdawWGK1bT6

◇締 切：9月30日（火）

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）

外国人のための日本伝統文化体験講座 in 都城

“竹灯籠（たけとうろう）づくり” ※無料・要申込み

宮崎の竹を使ってオリジナルの竹灯籠をつくりましょう！

◇日 時 : 9月20日（土）13:00～15:00

◇場 所：都城コミュニティセンター 2F 研修室、和室３

（都城市姫城町10-7)

◇講 師：小川 考洋 氏 （木育サポーター）

◇定 員：15名（先着順）

◇対 象：宮崎県内に住む外国人

◇申込方法：下記２次元バーコードまたはURLよりお申込みくださ

い。電話、Emailでのお申込みも可能です。

https://forms.gle/nffYPajfMWczF43w5

◇締 切：9月6日（土）

◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：岩切）

外国人のための書道体験 ※無料・申込み不要

宮崎県国際プラザに「書道体験コーナー」を設置します。

「宮崎」をテーマに好きな文字を書いて、アートフェスティバルに

出展しませんか？

◇日 時：8月1日（金）～ 9月6日（土）

            10:00～19:00 ※日・月・祝日は休み

◇場 所：カリーノ宮崎地下1階 宮崎県国際プラザ

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（小原）

https://www.mif.or.jp/news/11585/
https://forms.gle/Pg6xs1LdawWGK1bT6
https://forms.gle/nffYPajfMWczF43w5


♪プラザニュース 中国語版より
「抹茶ラテブーム」

みやざき外国人サポートセンターからのお知らせ

2025年国勢調査のお知らせ

国勢調査は、日本にすんでいるすべての人と世帯を対象とした、

日本で最も重要な統計調査です。

生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの生活に欠かせ

ないさまざまな行政施策に役立てられる大切な調査です。

◇ 調査の対象

2025年１０月１日現在、日本に住むすべての人と世帯（外国人の

方も含む）が対象となります。

2025年９月下旬頃、調査員が各世帯を訪問し、

調査書類を配布します。インターネットでご回答

いただくか、紙の調査票を郵便又は調査員に提出

いただくかのいずれかの方法により、ご回答いただけます。

＜総務省統計局＞

https://www.kokusei2025.go.jp/

ひなたにほんごクラス（対面）開催のご案内

宮崎県国際交流協会では、宮崎県在住の外国人を対象に、生活に必

要なレベルの日本語講座を開催します。受講料は無料です。

地域で生活するときのコミュニケーションに必要な日本語を学びま

しょう！

※申込方法などの詳細は、随時更新されるホームページまたは

Facebookをご覧下さい。

＜プレクラス＞

◇日 時：９月5日（金）～１０月８日（水）全10回

毎週水曜日・金曜日 13:30～15:00 

◇対 象：初めて日本語を学ぶ方

◇定 員：10名

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：荒木）

◇申込方法：ひなたにほんごナビをご覧ください。

                  https://hinatanihongo.mif.or.jp/

他団体からのお知らせ

<田野町>

第33回田野町太鼓フェスティバル～太鼓が好き
だ！祭りが好きだ！夏は田野！～ *入場無料

田野地域の伝統芸能である「雨太鼓」など、迫力ある太鼓の演奏が

楽しめるイベントです。ぜひご来場下さい。

◇日 時：8月30日(土) 16:00～21:00 

◇場 所：宮崎市田野運動公園 多目的広場

◇問合せ：田野総合支所地域市民福祉課 Tel: 0985ｰ86-1111 

宮崎県国際プラザカウンターボランティア募集

国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウンターボランティ

アを募集します。ご希望の方は申込書に必要事項をご記入のうえ

当協会までお申し込み下さい。

◇対 象：県内在住で18歳以上の方

外国人の方は日本語の日常会話ができること

◇活動期間： 2025年10月1日（水）～ 2026年3月31日（火）

◇活動日時：

（①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか）

◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ

◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書発送補助、

図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発送等

◇その他：交通費、謝金はありません。ボランティア保険は当協

会が負担します。カリーノ宮崎駐車場をご利用の場合は駐車券を

お渡しします。

◇申込締切：9月3日（水）

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：米丸）

熱中症に気を付けましょう！

暑い夏を乗り切るために、宮崎の郷土料理“冷や汁”を
ぜひお試しください!

国際理解や多文化共生、国際協力に関する書籍や
教材があります！

(公財)宮崎県国際交流協会では、様々な書籍や教材を無料で貸し出

しています。異文化理解・多文化共生・国際協力・外国人児童に関

する蔵書もあります。ぜひ、国際理解に関する授業でご利用くださ

い。

（例）
◇外国人児童生徒のための支援ガイドブック

今澤悌・内田紀子・花島健司
◇まんが クラスメイトは外国人 入門編・課題編

みなみ ななみ

皆さん、こんにちは！最近、私も世界中で流行しているこの抹茶ラテブームに乗っています。皆さんは抹茶ラテはよくご存知だと思いま

すが、最近ソーシャルメディアで大人気なのは、伝統的な竹製の茶筅を使って自宅で手作りし、好きなシロップなどを組み合わせて、

自分好みの抹茶ドリンクを作ることです。

数年前、友人が日本旅行に行った際に、手作りの陶器の抹茶碗をプレゼントしてくれました。その時、急に思い立って、日本伝統である

茶道の動画の中で出演している和服を着た先生を見ながら、家族のために抹茶を何度も作ってみました。

今日、ソーシャルメディアのインフルエンサーたちは抹茶ラテにたくさんのユニークな組み合わせを考案しています。その中には、最も

人気のある定番の「いちご」、人気急上昇中の「アールグレイ」や「ジャスミン」、そして意外な組み合わせの「バナナプディング」が

あります。

人々は常に創造性を発揮し、解放できる方法を探しています。そして、自分で抹茶ドリンクを調合することは、

それほど時間をかけずに日常生活に楽しみを加えることができます。

皆さんも、抹茶に関わらず、緑茶、紅茶、コーヒーなどを使って、市販ではあまり見かけないような飲み物を

作ってみてはいかがでしょうか！

県国際交流員
オン ユーディン

https://www.kokusei2025.go.jp/
https://hinatanihongo.mif.or.jp/
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