
 

『南海トラフ地震について』 

 

去年の 8 月、日向灘を震源とする宮崎県南部でマグニチュード 7.1、最大震度６弱の地震があ

り、「南海トラフ地震臨時情報」が発表されました。今月は南海トラフ地震についてお知らせし

ます。   

 

南海トラフ地震は、静岡県の駿河湾から大分県と宮崎県沖の日向灘にかけての

プレートを震源域とし、およそ 100～150 年間隔で繰り返し発生している大規模地震です。地

震が発生した場合、宮崎県では最大震度７の大きな揺れとなり、この地震に伴う津波は最大で約

１７m、沿岸地域への到達時間は最短で 14 分と想定されています。それにより、沿岸部では広

範囲が浸水することになります。 

 

地震が発生したらまず身を守る行動を！ 

〇家にいる場合は、頭を保護して机の下など頑丈な場所に隠れる 

〇外にいる場合は、ブロック塀や電柱、自動販売機など、倒れる危険のある場所

から離れる 

〇沿岸部にいる場合は、津波の発生・襲来に備えて、より高く、安全な場所に避難する 

 

＜参考になる多言語情報＞ 

内閣府防災情報のページより  

① リーフレット：南海トラフ地震 -その時の備え- 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/leaflet.html   

※対応言語（14言語）：英語、中国語(簡体)、中国語(繁体)、韓国語、スペイン語、ポルトガル

語、ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語、クメール語、ビルマ語、

モンゴル語 

 

② 動画 

南海トラフ巨大地震、首都直下地震、日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の被害と対策に係る 

映像資料 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html   

 

 

このコーナーへのご質問、ご意見、ご要望は：（公財）宮崎県国際交流協会まで 

TEL：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp 

毎日の生活に関してご質問、ご心配事などありましたら：みやざき外国人サポートセンターまで  

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email support@mif.or.jp 

 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/leaflet.html
https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html

