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宮崎県でも外国人の数が年々増えており、多様な文化背景を持つ

方々が同じ宮崎県民として皆さんと一緒に地域で生活を営み、社

会を支えています。お互いの文化や言語の違いを理解し、共に暮

らしやすい地域をつくるためには何からはじめればよいのでしょ

うか？ブラジル生まれで、6歳の時に地球の真裏、日本に移住し

たヴィトルさんのお話をヒントに、多文化共生について一緒に考

えましょう！ 
 

◇日 時：３月１日（土）10:00～12:00  

◇場 所：宮崎県企業局1階 県電ホール 

◇講 師：ヴィトル 氏（タレント） 

◇定   員：５０名（先着順）   

◇受講料： 無料

◇申込方法 :下記二次元バーコードまたはURLよりお申込みくだ 

さい。電話、Emailでのお申込みも可能です。 

https://forms.gle/CmUnkTfoTgPW2h9bA    

◇締 切：2月20日（木） 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原） 

 

2025年2月11（火）は、祝日のため

宮崎県国際プラザは休館します

「ひなたにほんごナビ」は宮崎県内で日本語を学びたい外国人住

民や日本語学習を支援したい日本人住民のために情報を掲載する

ポータルサイトです。各市町村等で実施されている日本語講座や

学習支援者養成講座などの取組みを掲載しています。 

ぜひ、ご活用ください。 

https://hinatanihongo.mif.or.jp/ 

 

 

 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 

 

県の国際交流員と楽しくお話しませんか？ 
 

★キャサリンさん：イギリス出身（日本語・英語） 

◇日 時：①2月 14日（金）15:00～16:00  

 

◇締 切：①2月 7日（金）②2月 21日（金）  
 

★ユーディンさん：シンガポール出身（日本語・中国語） 

◇日 時：2月 25日（火）16:00～17:00                

◇締 切：2月 18日（火） 

 

★へジョンさん：韓国出身（日本語・韓国語） 

◇日 時：2月 27日（木）18:00～19:00    

◇締 切：2月 20日（木） 
 

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ 

◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）

※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。 

◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原） 

②2月 28日（金）15:00～16:00 

国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウン

ターボランティアを募集します。ご希望の方は申

込書に必要事項をご記入のうえ当協会までお申し

込み下さい。 
 

◇対 象：県内在住で18歳以上の方 

         外国人の方は日本語の日常会話ができること 

◇活動期間：4月8日（火）～ 9月30日（火）                       

   

         （①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか） 

◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ 

◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書

発送補助、図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発

送等 

◇その他：交通費、謝金はありません。ボランティア保

険は当協会が負担します。カリーノ宮崎駐車場をご利用

の場合は駐車券をお渡しします。   

◇申込締切：3月6日（木） 

◇申込み：こちらから申込書をダウンロードできます→ 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：飯塚） 

 

宮崎県在住で、日本語を勉強したい方に日本語ボランティアを紹

介します。学習の場所や時間、内容は学習者とボランティアで決

めます。 
 

◇対 象：県内在住で日本語を勉強したい方  

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：吉原） 

https://forms.gle/CmUnkTfoTgPW2h9bA


♪プラザニュース中国語版より 

最近、電子手帳など便利なスマートツールがありますが、私は紙の手帳を使うことに（買うことに笑）こだわりを持っています。 

高校生の頃から好きなリラックマと文房具メーカーのロルバーンの２種類の手帳を毎年購入し、使っています。他の手帳にもかわいいも
のやオシャレなデザインのものがありますが、私は一貫してこの２種類の手帳を使い続けています。半分意地の様なものです。笑。この
意地のせいで、長年2冊の手帳を購入しています。 

２冊の内、1冊は日常生活や仕事上のスケジュールやメモを管理するために使い、もう1冊は日記を書くために使うつもりで購入していま
す。 しかし、2冊の手帳を満足につかいこなすことは非常に難しいです。高校生の頃は日記を書いていましたが、社会人になると、忙し
いことを言い訳にして日記を辞めてしまいました。 

現在は、日記用のリラックマの手帳は未使用で埃をかぶっています。使うことを目的に購入していたものが、今は手に入れることが目的
となってしまっています。 

この電子化の時代、生活の様々なできごとをスマホに記録した方が便利だと思われます。しかし、紙の手帳なら、秘密の情報を盗まれる
心配もなく、仕事のスケジュールや日々の記録を自分の思い通りに書き留め、うまくまとめることができます。さらに、私は絵を描いた
り、シールを貼ったりして自分色の手帳を作り上げることが好きです。紙の手帳は、スケジュール管理等だけでなく、たく
さんの遊び方があります。そして何より、分厚い手帳は手にしたときに安心感があります。 

最近は手帳にポケットが付いていて、お気に入りのシールやカードなどを入れて持ち歩くことができます。わたしはポケッ
トに以前行ったライブのチケットなどを入れて、思い出をストックしたり、ちょっとしたメモ帳などを入れています。台湾
出張の際には、急遽現地のスタッフに御礼の手紙を書くことになって、私のかわいいメモ帳が役に立ちました。もはや手帳
ではなく小さなカバンの様なものです。笑。皆さんも私のように、何のこだわりがありますか？ 

市内で生活をする外国人の方で困ったことはありませんか？ 

「日本語を教えてほしい」「日本文化を教えてほしい」「買い物

の方法は・・」「友達をつくりたい」など生活全般等で困ったこ

との相談に応じます。また、当日はおｚ茶を飲みながらの交流茶

話会もあります。お気軽におでかけください。 
 

◇日 時：3月2日（日）14:00～16:00 

◇場 所：えびの市国際交流センター 

◇申込み：相談日の2日前までにお電話ください。 

 えびの市国際交流センター TEL: 0984-35-3211  

   Email : ebino-kokusai@chic.ocn.ne.jp 

先日、美術館の世界のアート展でピカソの「平
和の鳥」が目に留まりました。この作品は国際
平和会議のポスターにも使われ、ピカソが末っ
子の娘に「パロマ」（鳩）と名付けたことから
も、彼が鳩をテーマにした作品を多く残した理
由が伝わります。週末に神社を散歩していると、小さな可愛い鳥
に出会い、その姿に癒されました。調べたら、その鳥は「ヤマガ
ラ」と言い、神社ではよく見かけるとのこと。数年前、オースト
ラリアの森を散歩していた時には「ワライカワセミ」にも出会
い、愛らしい姿とは裏腹に、「ワハハハ！」と鳴く声には思わず
笑ってしまいました。鳥たちは、さまざまな形で私たちに癒しを
与えてくれますね。自然に目を向けることで穏やかな瞬間に出会
い、その穏やかさを感じるのは本当にありがたいです。平和な自
然がずっと続いてほしいです。（スタッフ：I ） 

 

日本語を話す、読む、書くことのできる教室です。日本語の先生や

小林市の人と楽しく話ができる教室です。お子さんも一緒に参加で

きます。（保育園の先生がこどもたちを見てくれます） 
 

◇日時・テーマ： 

・2月9日（日）10:00～12:00 料理教室の準備  

・2月23日（日）10:00～12:00 料理教室 

◇場 所：TENAMUビル（小林市細野1897） 

◇対 象：日本語で話したい外国人の方 

◇問合せ・申込：小林市役所地方創生課  TEL:0984-23-1148 

 

 
 近年、地球温暖化の影響もあり、災害の激甚化が進んでいま  

 す。世界共通の課題である災害への備えについて、皆さんと  

 考える機会を作りたく、防災講座を開催します ※要事前申込 
 

～「命を守る」ということ～ 語り部から学ぶ防災 

 日時：3月8日（土） 10時30分～12時 

 場所：宮崎県防災庁舎４階 防42号室   

        （住所：宮崎市橘通東1-9）    ＜お申込みはこちらから↓＞ 

 講師：佐藤麻紀 氏 

 演題：私が体験した東日本大震災 ―知らないこと   

 は怖いこと―津波により自宅も含め、住んでいた  

 石巻市雄勝町の高台にある一部地区を除きほぼ全体が流出。 

 実家の母親と祖母が犠牲となった。被災時の自身の行動とと 

 もに、家族を亡くした想いや当時の心境を語る。 

 

生活の中で困っていることをタガログ語で相談できます。 

秘密は守ります。※予約制ですが、当日でも対応します。 
 

◇日 時：2月15日（土） 14:00～16:00 

◇場 所：みやざき外国人サポートセンター 

      （オンライン（ZOOM)可）    

◇定 員：4名 

◇申込み・問合せ：みやざき外国人サポートセンター 

         （カリーノ宮崎 地下1階） 

               TEL: 0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 

               E-mail: support@mif.or.jp 

 県国際交流員   

  オン ユーディン 

 

地元の方と国際コミュニティを繋げるイベントです。簡単な日本

語と外国語で会話をしながら楽しい夜を過ごしましょう。 
 
◇日 時：2月6日（木）18：30～20：30  

◇場 所：延岡市役所2階講堂（市役所駐車場あり）  

◇その他：無料/申込不要/入退室自由/どなたでも参加OK  

◇問合せ：延岡市役所総務部国際交流推進室     

 TEL:0982-22-7006     

   Email: kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp 


