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開館時間: 10:00～19:00［火曜～土曜］ 休館日: 日曜・月曜・祝日・12月29日～1月3日 

◇日 時：  

［水曜日］10:30～11:30  

               3/6、3/13、3/27    

［金曜日］10:30～11:30  

               3/1、3/8、3/15、3/22  

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階  

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：吉原） 

 

宮崎県に住む外国人の皆さんが「宮崎」をテーマにしたアート作

品３９点を展示します。外国人の方が見る「宮崎」をぜひご覧く

ださい。 
 
＜川南町＞ 

◇展示期間：３月1日（金）～３月13日（水） 

◇展示場所：川南町立図書館内 １階中央スペース 
 

＜延岡市＞ 

◇展示期間：３月15日（金）～３月２８日（木） 

◇展示場所：延岡駅エンクロス キッズスペース 
 

◇出展作品：写真、絵画、書道、手工芸 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：曽地） 

 

2024年3月20日（水）は、祝日のため宮崎県国際プラザは休館します

<申込み> 

 

宮崎県内の日本語教育・学習に関わる人たちがつなが

りを持ち、それぞれの活動や実践をよりよくできるよ

う、なんでも話せる交流会を開催します。昨年8月に

開催し、好評を得た交流会の第2弾です。日本語教育の日頃の活

動、あるいはこれからやってみたいと考えていることを、同じ興

味や関心、問題意識を持つ仲間と一緒に話してみませんか？  
 
◇日 時：令和６年３月16日（土）  13:30～15:30 

◇場 所：ATOMIca宮崎   ◇参加費：無料 

◇対象・定員：日本語学習支援をしている宮崎県内の関係者であ 

ればどなたでも参加できます。オンライン15名（先着順） 。 

（※対面の申込は定員に達したため、締切りました。）       

◇締 切：3月9日（土）但し定員になり次第、締切ります。 

◇申込・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：高柳） 

        TEL: 0985-32-8457   

           E-mail: miyainfo@mif.or.jp 

 

国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウンターボランティ

アを募集します。 
 

◇対 象：県内在住で18歳以上の方 

         外国人の方は日本語の日常会話ができること 

◇活動期間：2024年4月9日（火）～2024年9月28日（土）                       

   

         （①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか） 

◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ 

◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書発送補 

              助、図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発送等 

◇その他：交通費、謝金はありません。ボランティア保険は当協 

               会が負担します。カリーノ宮崎駐車場をご利用の場合 

               は駐車券をお渡しします。   

◇申込締切：３月2日（土） 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：飯塚） 

 

宮崎県在住で、日本語を勉強したい方に日本語ボランティアを紹

介します。学習の場所や時間、内容は学習者とボランティアで決

めます。 
 

◇対 象：県内在住で日本語を勉強したい方  

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：吉原） 

  
 

◇貸 出：１人２冊 ２週間  

◇延 長：１回に限り返却期限日から２週間延長できます。                   

     （必ず連絡して下さい） 

◇返 却：火曜～土曜 １０：００～１９：００ 

      ※郵送でも返却できます（料金は利用者負担） 

 

図書は大切に扱って下さい。汚したり、本のページを折り曲げた

り、書き込んだりしないで下さい。破損や紛失した場合、同一の

図書を弁償していただく事があります。 

 

★ユーディンさん：シンガポール出身 

◇日 時：①3月 26日（火）15:00～16:00 （日本語・英語） 
               
◇締 切：3月 19日（火）※①は学生優先  

 

★へジョンさん：韓国出身（日本語・韓国語） 
◇日 時：①3月21日（木）15:00～16:00   ※学生優先 
 
◇締 切：3月14日（木） 

 
 

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ 
◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）
※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。 
◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：飯塚） 

②3月 26日（火）18:00～19:00（日本語・中国語） 

②3月21日（木）18:00～19:00 



 

  
昨年９月、アシアナ航空の宮崎—ソウル間の定期

便が再開され、韓国への旅行がまた身近になりま

した。そこで、県国際交流員のへジョンさんに、おすすめの観

光スポットや韓国料理について聞いてみました！ 
 
 おすすめ観光スポット（ソウル） 
 
・駱山公園： 

 夜景がとても綺麗、夜の散歩に◎。 

・通仁市場： 

 行ってみたいと思うところです。昔ながらの銅銭コインで 

 好きなおかずを買う「お弁当カフェ」が有名です。  

・ソウルの森公園： 

 韓国の季節が感じられる広い公園です。 

 隣の「聖水(ソンス)」というエリアには、かわいいカフェや 

 お店が沢山あります！  

・国立ハングル博物館 ＆ 国立中央博物館： 

 韓国語を勉強している方には興味深いところだと思います。 

 隣接する国立中央博物館は韓国を代表する博物館なので、一 

 緒にまわるとよいかもしれません。国立中央博物館のグッズ 

 は韓国内でもとても人気で、伝統的でかわいいものがいっぱ 

 いあり、お土産にも◎。 
 
 おすすめの料理 
 
・タットリタン：鶏肉の辛い煮込み 

・カムジャタン：豚骨とじゃがいものスープ 

・あさりカルグクス：あさり入り韓国風うどん 

・もやしクッパ：もやしの入った雑炊 

   （私の故郷全州の郷土料理です！） 

・プデチゲ：ソーセージやスパムの入った辛い鍋料理。 

 日本人に好かれる味のようです。 
  
 韓国ならではの食べ物（好き嫌いが分かれます！） 
 
・タッパル：鶏足の激辛炒め 

・スンデ：韓国風ソーセージ 

・ポンテギ：蚕の蛹 を茹でて味付けしたもの  
  
 私の故郷全州市は「食の都」と呼ばれ、美味しい料理が沢山

あります♪皆さんぜひ訪れてみてください！！ 

♪プラザニュース 韓国語版より 

賛助会員になると・・・ 
・毎月発行している「国際プラザニュース」をお届けします。 
・年2回発行している広報誌「South Wind」をお届けします。 
・協会が開催する講座の参加費を割引します。 
・（賛助団体対象）協会ホームページからリンクが可能です。 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原） 

 みなさん、アンニョンハセヨ！私が宮崎に着いてから2年になっていく今、そしてまもなく春が来るこの時期に、今

月のコラムでは宮崎県にお住いの皆さんに質問したいと思います。 

 その１、皆さんがおすすめする宮崎の郷土料理は何ですか？以前、コラムで油絵を描いていると書いたことがあり

ますが、チキン南蛮そして地鶏、釜揚げうどんの3つの作品を完成した現在、次のテーマに悩んでいます。何を描け

ばいいでしょうか？ 

 その2、皆さんがおすすめする、「春に行くべき」の宮崎の観光スポットは？このコラムを書いている2月の冬、

早く暖かい春が訪れ、あちこちに出かけたい気持ちで質問します。花の名所でも、お祭り・イベントで

も、ぜひ教えてください。 

 最後に、宮崎で体験すべきのことは？焼酎づくり、ひょっとこ踊り、スキューバダイビングなど宮崎

で色々な経験をしてきましたが、他に宮崎ならでの特別な体験がありましたら、おすすめしてくださ

い。 

 みなさんのアイデアをお待ちしております！ 

毎年、県内ではたくさんのマラソン大会が開催さ
れている。 

１２月に行われた青島太平洋マラソンでは、約1
万人のランナーがフルマラソンの42ｋｍに挑ん
だ。私の知人のアメリカ人も無事完走できたようだ。 

マラソンの世界には、フルマラソンよりもさらに長いウルトラ
マラソンというものが存在する。私も県外で100kmの大会に
出場したことがあるが、早朝から夕方まで1日がかりの過酷な
レースだった。 

だが、海外には1ヶ月以上かけて約5000kmもの距離を走る
レースがあるらしい。直線で日本からアラスカ州に相当する距
離である。制限時間もあるため、約100kmを毎日走り続けな
ければ完走できないそうだ。 

このレベルになるとさすがに出場したいとは思わないが、いろ
いろな大会を経験してみたいとは思っている。 

みなさんはどれくらいの距離までなら、チャレンジしてみよう
と思えますか。（スタッフ：S） 

みやざき外国人サポートセンターでは、サポートセンターに来

ることが出来ない方のために「オンライン（Zoom）相談」を

受け付けています。下記①～③をご記入のうえ、E-mailで申し

込んでください。 
 

①あなたの名前、②相談したい日/時間、③相談したいこと 

（子育て、労働、学校/教育、医療、離婚、日本語学習、 

 在留資格など） 
 

◇相談受付：火曜から土曜  

    10:30～12:00、14:00～17:00 

                  ※日曜、月曜、祝日は休み 

◇申込み・問合せ：みやざき外国人サポートセンター 

         （カリーノ宮崎 地下1階）        

     TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 

       E-mail： support@mif.or.jp 

県国際交流員  

  ヤン ヘジョン 

アシアナ航空「宮崎－ソウル線」のダイヤ確認・予約につ

いては、同社の公式ＨＰなどをご確認ください。電話での

お問合せも可能です。 
 
【公式ＨＰ】アシアナ航空 ( http://flyasiana.com ) 

【予約営業センター】   0570-(082)-555 または 

             03-(5812)-6600 

http://flyasiana.com

