
 

大規模災害
だ い き ぼさ い が い

に備
そな

えよう！ 

 

 地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの大規模災害
だ い き ぼ さ い が い

から「命
いのち

」を守
まも

るためには、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが災害
さいがい

に備
そな

えることが重要
じゅうよう

です。今月
こんげつ

は、災害
さいがい

が起
お

きてからの1
１

週間
しゅうかん

を乗
の

り切
き

るための準備
じゅんび

について

紹介
しょうかい

します。 

 

〇 最低
さいてい

3
３

日分
にちぶん

、できれば1
１

週間分
しゅうかんぶん

の食料
しょくりょう

・水
みず

を備蓄
び ち く

する。成人
せいじん

は1
１

日
にち

あたり水
みず

３ℓが必要
ひつよう

とされ

ています。お茶
ちゃ

や野菜
や さ い

ジュ
じ ゅ

ース
す

などを組
く

み合
あ

わせて確保
か く ほ

しましょう。 

 

〇 日常生活
にちじょうせいかつ

の中
なか

で備蓄
び ち く

を行
おこな

う。冷凍庫
れ い と う こ

にご飯
はん

や冷凍食品
れいとうしょくひん

など普段
ふ だ ん

の食材
しょくざい

を多
おお

めにストック
す と っ く

しておくことも備蓄
び ち く

になります。 

 

〇 体調
たいちょう

を整
ととの

えるための食品
しょくひん

や食
た

べなれている食品
しょくひん

も備蓄
び ち く

する。簡単
かんたん

にエネルギ
え ね る ぎ

ー補給
ほきゅう

が

できる食品
しょくひん

やお菓子
か し

など、好
す

きな物
もの

や食
た

べなれた物
もの

も備蓄
び ち く

しましょう。 

 

〇 非常持出品
ひじょうもちだしひん

を準備
じゅんび

する。防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

（懐中電灯
かいちゅうでんとう

・携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

・携帯電話
けいたいでんわ

の予備
よ び

バッテリ
ば っ て り

ー等
とう

）、

衣類
い る い

や衛生用品
えいせいようひん

、薬
くすり

、現金
げんきん

や身分証明書
みぶんしょうめいしょ

・パスポートなどのコピーなど持ち出せるようにし

ておきましょう。 

 

〇 電気
で ん き

やガス
が す

が使
つか

えない場合
ば あ い

に備
そな

える。室内用
しつないよう

に乾電池式
か ん で ん ち し き

のランタン
ら ん た ん

などを準備
じゅんび

しましょう。

また、食
た

べ物
もの

を温
あたた

めるためにカセットコンロ
か せ っ と こ ん ろ

があると便利
べ ん り

です。アウトドア
あ う と ど あ

用品
ようひん

も防災
ぼうさい

グッ

ズになります。 

 

〇 トイレ
と い れ

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

に。停電
ていでん

、断水
だんすい

などで、水洗
すいせん

トイレ
と い れ

が使
つか

えない場合
ば あ い

に備
そな

え、飲料水
いんりょうすい

とは別
べつ

に

生活用水
せいかつようすい

をポリタンク
ぽ り た ん く

などに確保
か く ほ

しておきましょう。 

 

 日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

やその備
そな

えについて家族
か ぞ く

と話
はなし

し合
あ

っておくことが大切
たいせつ

です。また、地域活動
ちいきかつどう

に

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して近所
きんじょ

や地域
ち い き

の人
ひと

とのつながりを作
つく

っておくとこも大切
たいせつ

です。いざというとき

に地域
ち い き

で助
たす

け合
あ

うことで被害
ひ が い

を軽減
けいげん

し、災害
さいがい

を乗
の

りきることにつながります。「備
そな

えあれば憂
うれ

い

なし」と言
い

われます。「災害
さいがい

に備
そな

える」という意識
い し き

を高
たか

めていきましょう。 

            

当協会
とうきょうかい

では、「外国人災害
がいこくじんさいがい

サポ
さ ぽ

ートボランティア
と ぼ ら ん て ぃ あ

養成講座
ようせいこうざ

」を9
９

月
がつ

30
３ ０

日
にち

（土
ど

）に宮崎市
み や ざ き し

で開催
かいさい

し

ます。災害時
さ い が い じ

の対応
たいおう

や災害時
さ い が い じ

の外国人支援
がいこくじんしえん

について関心
かんしん

のある方
かた

は、ぜひ当協会
とうきょうかい

にご連絡
れんらく

く

ださい。 

 

このコーナーへのご質問
しつもん

、ご意見
い け ん

、ご要望
ようぼう

がありましたら宮崎県国際交流協会
みやざきけんこくさいこうりゅうきょうか

までご連絡
れんらく

くだ

さい。TEL：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に関
かん

してご質問
しつもん

、ご心配事
しんぱいごと

などありましたら、みやざき外国人
がいこくじん

サポ
さ ぽ

ートセンタ
と せ ん た

ーまで

ご相談
そうだん

ください。TEL
Ｔ Ｅ Ｌ

：098
０ ９ ８

5-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 
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