
年末年始は12/29（木）～2023年1/3（火）までお休みです。2023年1/4(水)より開館します。 
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発行: （公財）宮崎県国際交流協会 〒880-0805 宮崎市橘通東4-8-1 カリーノ宮崎地下1階 

Tel: 0985-32-8457  Fax: 0985-32-8512  E-mail: miyainfo@mif.or.jp  ホームページ: https://www.mif.or.jp/   

開館時間: 10:00～19:00［火曜～土曜］ 休館日: 日曜・月曜・祝日・12月29日～1月3日 

ウズベキスタン出身のガニエフさんを講師に迎え、ウズベキスタ

ンの生活や文化等についてお話ししていただきます。 
  
◇日 時：1月21日（土）  10:00～12:00      

◇場 所：オンライン（Zoomを使用します） 

◇講 師：ガニエフ  コミルジョン 氏 

◇定 員：40名（先着順）      

◇参加費：無料    

◇申込方法：下記のフォームからお申込みください。 

    https://forms.gle/dpvt2VRHTgThUZAC9 

◇締 切：1月11日（水） 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）  

 

★へジョンさん：韓国出身（日本語・韓国語） 

◇日 時：1月19日（木） 15:00～16:00 

◇締 切：1月14日（土） 
  

★エイリーさん：イギリス出身（日本語・英語） 

◇日 時：1月20日（金） 15:00～16:00 

◇締 切：1月17日（火） 
 

★ユーディンさん：シンガポール出身（日本語・中国語） 

◇日 時：1月24日（火） 18:00～19:00 

◇締 切：1月19日（木） 
 

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階 宮崎県国際プラザ 

◇定 員：4名（参加回数の少ない方を優先し先着順）

※申し込みは電話、来館、メールにて受け付けます。 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：小原）  

地域の人たちと日本語で楽しく話しましょう！ 
 
＜日南＞ 

◇テーマ：日本語で楽しく話しましょう！ 

             ～知りたい！行きたい場所への行き方！～ 

◇日 時：1月15日（日）  13:30～15:30 

◇場 所：創客創人センター      

◇定 員：15名 

◇申込方法：名前、電話番号、国、日本語のレベルをメールまた 

はFAXで教えてください。 

◇締 切：1月7日（土） 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：矢野） 
 
＜新富＞ 

◇テーマ：公共交通機関の乗り方 

◇日 時：1月22日（日）   10:00～12:00 

◇場 所：新富町総合交流センター きらり    

◇申込方法：名前、電話番号、国、日本語のレベル、会社名を

メールで教えてください。 

◇申込み・問合せ：新富町役場  総合政策課 

          Email: kikaku_g@town.shintomi.lg.jp 

アメリカ出身のコンスタスさんを講師に迎え、アメリカの生活や

文化等についてお話ししていただきます。 
 

◇日 時：2月11日（土） 14:00～16:00      

◇場 所：日向市文化交流センター3階 会議室 

◇講 師：コンスタス デイヴィッド氏（日向市国際交流員） 

◇定 員：25名（先着順）      

◇参加費：無料    

◇申込方法：下記のフォームからお申し込み下さい。 

            https://forms.gle/JCXabztzV8XJeVcF7 

◇締 切：2月2日（木） 

◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：上坂）  

 

 

宮崎県に住む外国人の皆さんが「宮崎」をテーマにしたアート作

品63点を展示します。外国人の方から見る「宮崎」をぜひご覧

ください。 
 

◇展示期間：1月16日（月）～1月31日（火）8:30～18:00 

◇展示場所：宮崎県庁 防災庁舎１階 

◇出展作品：写真、絵画、書道、手工芸 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：神） 

地震や台風といった自然災害の多い日本、自分と周りの人の命を

守るためにもぜひ受講して災害に備えましょう！ 
 
◇日 時：1月29日（日）10:00～12:00    

◇場 所：延岡市役所 災害対策本部室 

◇対 象：県内在住の外国人 

◇内 容：避難計画の作成、応急手当の方法

◇定   員：20名   

◇受講料： 無料

◇申込方法 : 下記のフォームからお申込みください。 

     https://forms.gle/squsX23bYwFi1Q9u9 

◇締 切：1月20日（金） 

◇申込み・問合せ:（公財）宮崎県国際交流協会（担当：淡路） 



♪プラザニュース 中国語版より 

 
◇日 時：2月12日（日）13:00～15:00 

◇テーマ：「みやざき」 

   （宮崎の生活で感じたこと、母国への想い、将来の夢など） 

◇場 所：宮崎県庁5号館521 

◇参加資格：次の条件の全てに該当する方 

 ①宮崎県内に住んでいる、日本語を母語としない16歳以上の方 

 ②日本在住歴５年以内であること 

◇部門・定員：一般の部5名、学生の部5名  

                  ※応募者多数の場合は書類審査あり 

◇スピーチの長さ：3～5分 

◇応募締切：1月21日（土） 

◇応募方法：①申込用紙（顔写真付き）②スピーチの原稿（ローマ 

      字も可）を、所定の申込来館、郵送、またはメール 

       （miyainfo@mif.or.jp）にて送ってください。 

                ※①申込用紙は、協会HPからダウンロードできます。 

◇応募・問合せ:（公財）宮崎県国際交流協会（担当：矢野） 

＜相談者からの声＞ 

国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウンターボランティ
アを募集します。ご希望の方は申込書に必要事項をご記入のうえ
当協会までお申し込み下さい。 
 
◇対 象：県内在住で18歳以上の方 
         外国人の方は日本語の日常会話ができること 
◇活動期間：2023年4月7日（金）～2023年9月30日（土）                        

   
           （①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか） 
◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ 
◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書発送補 
              助、図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発送等 
◇その他：交通費、謝金はありません。ボランティア保険は当協
会が負担します。カリーノ宮崎駐車場をご利用の場合は駐車券を
お渡しします。   
◇申込締切：３月４日（土） 
◇申込み・問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：淡路） 

みやざき外国人サポートセンターでは、サポートセンターに来

ることが出来ない方のために「オンライン（Zoom）相談」を

受け付けています。E-mailで下記の①～④を記入のうえ、

（support@mif.or.jp）まで申し込んでください。 
 

①あなたの名前、②メールアドレス、③相談したい日/時間、 

④相談したいこと（子育て、労働、学校/教育、医療、離婚、 

日本語学習、在留資格など） 
 

◇相談受付：火曜から土曜の（午前）10:30～12:00、 

      （午後）14:00～17:00 

                  ※日曜、月曜、祝日は休み 

◇申込み・問合せ：みやざき外国人サポートセンター 

         （カリーノ宮崎 地下1階）        

     TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 

      E-mail： support@mif.or.jp 

サポートセンターに行くには、

公共交通機関しか利用できませ

ん。時間がかかるし、子供が不

機嫌になったり疲れたりしない

か心配です。できればオンライ

ンでの相談を希望します。 

宮崎に外国人のためのサポートセ

ンターがあることを知って、とて

もうれしく思います。ここは安全

で孤独ではないと感じさせてくれ

ます。ありがとうございます。 

賛助会員になると・・・ 

・毎月発行している「国際プラザニュース」をお届けします。 

・年2回発行している広報誌「South Wind」をお届けします。 

・協会が開催する講座に優先参加できます。 

・協会が開催する講座の参加費を割引します。 

・（賛助団体対象）協会ホームページからリンクが可能です。 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：上坂） 

◇日 時： 
［水曜日］10:30～11:30 1/11、1/18、1/25    
［金曜日］10:30～11:30 1/6、1/13、1/20、1/27 
［土曜日］14:30～15:30 1/14、1/21、1/28            

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階  
◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：矢野） 

 宮崎県国際交流員 

  オン ユーディン 

 1年間という期間は長いような感じがしますが、実際に過ごしてみると、光陰矢の如しで、あっという間に一年経ちました。 

 1年間の成功と失敗を振り返り、新年の抱負を立てようと思います。皆さんは、新年の抱負を立てる習慣がありますか？「新年の抱

負なんて立てても無駄だ」という人が多いと思います。最初のうちは「365日もあるからどんな困難も乗り越えられる」と、やる気

満々なのが普通です。そして、時間が経つにつれて、目標達成の原動力が薄れ、目標を設定した記憶も忘れてしまうことがあります。  

 私はというと、目標を紙に書き、部屋の一番目立つところに貼って、設定したことを忘れないようにしています。新年の抱負は大き

な目標である必要はないと思います。私が過去に設定した目標には、定期的に運動をすること、1年以内にカメラを買うためのお金を

貯めること、お気に入りの歌手のコンサートに行くこと、日本旅行などがありました。以前、仕事で挫折して辞めたい時、目標が書か

れた壁を目にした瞬間、その新年の抱負を達成するためにはお金を稼ぐ必要があることを思い出し、ここで辞めるわけにはいかないと

踏ん張ることが出来ました。ですから、目標を見やすいところに書いておくと、あきらめそうになったときの大きな励みになります。  

 昨年はなんとか日本で働くという目標を達成できたので、今年は日本でしか経験できないようなことにチャレンジしていこうと思い

ます。シンガポールには火山、山、川、冬もないので、新年の抱負は、お金と休暇を貯めて、活火山地帯で生まれて初めて温泉に挑戦

したり、夏に野山でキャンプしたり、パウダースノーでスキーをしたりと、色々なことに挑戦することです。また、宮崎県自慢のス

ポーツ施設の1つにゴルフ場があるので、私は宮崎にいる間に、ゴルフがもっと上手になることをもう1つの目標にしたいです。  

 新年、新しい希望、新しい自分に出会えることを楽しみにしましょう。  

 皆さん、明けましておめでとうございます！ 

＜新年＞  
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