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宮崎県国際プラザ休館日のお知らせ 
2022年２月11日（金）２月23日（水）は祝日のためお休みです。  

（公財）宮崎県国際交流協会 

※申込み不要・参加費無料 

◇日 時：10:30～11:30 

［水曜日］２/２、2/９、2/1６ 

［金曜日］2/４、2/１８、2/2５ 

◇場 所：カリーノ宮崎 地下1階  

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：矢野） 

国際理解講座 ミャンマー編 

“ミャンマーってどんな国？” 

※要申込み・参加費無料 
 
ミャンマー出身のスー ミャノーさんを講師に迎え、 

ミャンマーの生活や文化等についてお話していただきます。 

◇日 時：2月19日（土）14:00～16:00  

◇場 所：カリーノ宮崎地下１階 会議室 

◇定 員：10名（賛助会員を優先し先着順） 

◇申し込み方法：①住所②氏名③電話番号を電話、FAXまたは

E-mailにてお申し込みください。メールの場合は 

「国際理解講座ミャンマー」と明記してください。 

◇申込締切：2月10日（木）  

◇問合せ：(公財)宮崎県国際交流協会（担当：川添） 

地域の人たちと日本語で楽しく話しましょう！ 

だれでも参加できます。無料です。 
 

＜日向市＞「災害に備え、対応しよう」 

◇日 時：2月20日（日）13:30～15:30 

◇場 所：美々津中学校 体育館  

◇定 員：30名   

◇申込締切：2月16日（水） 
 

＜新富町＞「食べ物と料理の日本語を楽しく学ぼう」 

◇日 時：２月2０日（日）10:00～1２:３0 

◇場 所：総合交流センター きらり 

◇定 員：12名 ◇申込締切：２月1６日（水） 
 

＜三股町＞「日本の遊びをやってみよう」 

◇日 時：2月27日（日）14:00～16:00 

◇場 所：三股町中央公民館  

◇定 員：10名   

◇申込締切：2月２３日（水） 

＜日南市＞「日本語でチャレンジ！～飫肥を歩こう～」 

◇日 時：2月27日（日）13:30～15:30 

◇場 所：飫肥城下町 

◇定 員：20名  

◇申込締切：2月23日（水）
 

※申し込み方法：名前、電話番号、国、日本語のレベルを 

メールまたはFAXで教えてください。 

※問合せ：(公財)宮崎県国際交流協会（担当：小原） 

日本語教育・多文化共生入門セミナー 

多様性をつなげる「やさしい日本語」 
〜ことばのキズキ、できることから始めよう〜 
 

宮崎県では、外国人住民の数が年々増えており、多様な文化背景

を持つ方々が同じ宮崎県民として皆さんと一緒に地域で生活を営

み、社会を変えています。お互いの文化や言語の違いを理解し、

共に暮らしやすい地域をつくるための第一歩として、「やさしい

日本語」を使ってコミュニケーションしてみませんか？ 
 
 

◇日 時：2月12日（土）10:00～12:00 

◇場 所：オンラインで開催（ZOOM) 

◇内 容：・宮崎県の外国人の状況や地域日本語教室について 

（予定） ・やさしい日本語について 

◇対 象：多文化共生や国際交流、日本語教育に関心のあ 

     る方 30名（先着順） 

◇講 師：原田 真理 氏（宮崎国際教育サービス株式会社） 

◇受講料：無料 

◇申込方法：Googleフォームにて申し込みください。 

      https://forms.gle/FQ6hU75QPpnVA8ro7  

◇申込締切：2月８日（火） 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当:小原）

 
◇日 時： 

韓国出身ユジンさん（日本語と韓国語）      

2月17日（木）15:00～16:00 

◇申込締切：２月12日（土） 

 

シンガポール出身スカイさん （日本語と中国語） 

2月22日（火）15:00～16:00 

◇申込締切：２月18日（金） 

 

イギリス出身マーシュさん（日本語と英語）   

2月25日（金）18:00～19:00 

◇申込締切：２月22日（火） 
 
※申込みはお電話または来館にて受け付けております。 

※だれでも参加できますが、新型コロナ感染拡大防止のため少

ない人数（4人）で開催します。 

初回参加者優先で先着順です。

※新型コロナウイルス感染状況によっては変更・中止する場合

があります。ご了承下さい。 

◇申込み・問合せ：(公財)宮崎県国際交流協会 

2022年2月3日節分の恵方

は北北西です！ 



♪プラザニュース 中国語版より   県国際交流員  

 チャン ウェイ ペン（スカイ） 

外国人のための生活相談会 in 延岡 
 
生活していてわからないこと、困っていることを相談できま

す。自分の国の言葉で相談できます。（翻訳機、電話通訳を使

うことがあります）。秘密は守ります。 

※新型コロナウイルスの状況によってはキャンセルになる場合

があります。その際はオンライン（Zoom）での相談を受け付

けます。 
 
◇日 時：2月19日（土曜日）13:00～15:30 

◇場 所：延岡市役所１階（市民スペース） 

◇申込方法：予約優先。直接来られても対応可 

    （※一人30分まで） 

前日までにメールかFAXで ①名前 ②連絡先（電話番号） 

③相談したいこと ④相談に使う言葉を教えてください。 

◇問合せ：みやざき外国人サポートセンター        

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902   

E-mail：support@mif.or.jp 

 

外国人のための生活相談会 in 都城 
 
生活していてわからないこと、困っていることを相談できま

す。自分の国の言葉で相談できます。（翻訳機、電話通訳を使

うことがあります）。秘密は守ります。 

※新型コロナウイルスの状況によってはキャンセルになる場合

があります。その際はオンライン（Zoom）での相談を受け付

けます。 
 
◇日 時：3月3日（木曜日）13:00～15:30 

     3月19日（土曜日）13:00～15:30 

◇場 所：未来創造ステーション 市立図書館 Mallmall 2階 

◇申込方法：予約優先。直接来られても対応可 

             （※一人30分まで） 

前日までにメールかFAXで ①名前 ②連絡先（電話番号） 

③相談したいこと ④相談に使う言葉を教えてください。 

◇問合せ：みやざき外国人サポートセンター        

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902   

E-mail：support@mif.or.jp  賛助会員募集！ 
年会費 法人：10,000円 個人：2,000円 
＊賛助会員になると・・・ 
・毎月発行している「国際プラザニュース」をお届けします。 

・協会が開催する講座に優先的に参加できます。 
・協会が開催する講座の参加費を割引します。 
・（賛助団体対象）協会ホームページからリンクが可能です。 

宮崎県国際プラザカウンターボランティア募集 
 

 
国際プラザ業務のお手伝いをしてくださるカウンターボラン

ティアを募集します。ご希望の方は申込書に必要事項をご記入

のうえ当協会までお申し込み下さい。  
 
◇対 象：県内在住で18歳以上の方 

         外国人の方は日本語の日常会話ができること 

◇活動期間：2022年4月7日（木）～2022年9月30日（金） 

        ※祝日は休み                        

◇活動日時：火曜日～土曜日のうち週１回 

      毎週同じ曜日・時間帯   

  （①10:15～12:45、②13:00～15:30のいずれか） 

◇活動場所：カリーノ宮崎地下１階 宮崎県国際プラザ 

◇内 容：来館者対応、図書の貸出と返却手続き、文書発送補 

              助、図書・資料整理、使用済み切手等の整理と発送等 

◇その他：交通費、謝金はありません。 

     ※ボランティア保険は当協会が負担します。 

     ※カリーノ宮崎駐車場をご利用の場合は駐車券をお渡 

     しします。 

◇申込締切：3月５日（土） 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会（担当：矢野） 

多文化共生アドバイザー派遣制度 
 
多文化共生社会づくりに関する学校や地域などで行う講座や 

会合に講師を派遣します。「国際理解講座」や「多文化共生講

座」を開催する際はぜひ当制度をご活用ください。 

また新しいアドバイザーの登録も募集しています。 
 
◇外国人講師の出身国：台湾、中国、フィリピン、イギリス、 

デンマーク、エジプト、ドイツ、アメリカ 

（その他の国についてはご相談ください） 

◇講座内容：多文化共生、料理、歴史、楽器、お茶、踊りなど 

◇日本人講師の滞在国：ザンビア 

※講座内容：多文化共生、国際協力、エイズ問題対策など 

◇補助内容：講師の謝金及び旅費は当協会が負担します。 

◇問合せ：（公財）宮崎県国際交流協会 （担当：川添） 

旧正月お菓子作ろう！  

今年の旧正月は日本のお正月のちょうど一ヶ月後の2月1日です！ 

旧正月はわくわく迎えるべき祝日ですが、3年間も大好きなユーシェン（魚生：刺身が入ったサラダ料理）が食べられなく

て、悲しいです。しかし、先月なんと橘通りのMEGAドン・キホーテでシンガポールの旧正月必須なBee Cheng Hiangの

BBQポークが販売していることを発見しました！もちろん、その日に迷いなく2パックを買いました。実は、楽天などのオン

ラインサイトでも販売していますが、節約したい（けちな？）私は送料を払いたくないです。(笑) そして、旧正月を迎えるた

め、いつも参考にしているレシピブログ「MyKitchen101en/清闲厨房」が1月上旬から旧正月お菓子のレシピと動画をアッ

プしています。その中の、カシューナッツクッキーのレシピが簡単そうだったので、作ってみました。結果、おいしかったで

す！そのため、次に白黒ゴマクッキーとグリーンピースクッキーを挑戦して、同僚や友達にプレゼントすることにしました。

旧正月お菓子以外、シンガポール・マレーシア風味満載のレシピがたくさん掲載していますので、皆さんも作ってみてくださ

いね！ 


