
<물놀이 시의 주의점> 

 

올해도 무더운 여름이 찾아왔습니다. 여름방학이나 주말이 되면 아이부터 어른까지 

바다나 강으로 물놀이를 가는 기회도 많아집니다. 하지만 바다와 강에는 위험이 

가득합니다.  

여기서 이번에는 물놀이 시의 주의점을 소개합니다. 

 

[구명조끼] 

사람의 부력에는 한계가 있습니다. 어른과 아이 관계없이 구명조끼를 올바르게 

착용합시다. 강에는 물살이, 바다에는 파도와 조류가 있어 수영을 잘하는 사람일지라도 

물에 빠질 수 있습니다. 

 

[구조 요청하기] 

물에 빠진 사람을 구하는 수난 구조는, 구조하려는 사람 본인도 사고를 당할 위험이 

매우 높아 2 차 피해가 발생하기 쉽다고 합니다. 

사고를 마주쳤을 때는 먼저 주위 사람에게 “다스케테(도와주세요)!”라고 외쳐 도움을 

요청함과 동시에 강에서의 사고는 소방청, 바다에서의 사고는 해상보안청에 구급 

요청을 합시다. 

 

・강에서의 사고 : 전화 119(소방청) 

・바다에서의 사고 : 전화 118(해상보안청) 

 

[위험이 적은 행동을 하기] 

물에 빠진 사람을 대할 때는, 먼저 자신의 안전을 확보한 후에 위험이 적은 행동부터 

취합시다. 

  (1) 말 걸기 

(2) 물에 뜨는 물건 던지기 (튜브, 아이스박스, 페트병 등) 

  (3) 구조용 로프나 긴 물건 던지기 등 

 

안전하고 즐거운 여름을 보내기 위해 바다와 강에서의 물놀이에는 충분한 주의를 

기울입시다! 

 



이 코너로의 질문, 의견, 요청 사항이 있으시다면 미야자키현 국제교류협회로 연락해 

주시길 바랍니다. 

TEL：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

일상생활에 관하여 질문 및 고민이 있으시다면 미야자키현 외국인 서포트센터로 

연락해 주시길 바랍니다. 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email：support@mif.or.jp 

 

 

mailto:support@mif.or.jp

