
거주 외국인 일본어 스피치 콘테스트 참가자 모집！
※사전 신청 필요

2월 1일(일) 오후 1시부터, 미야자키현 방재청사 7층 74호실

·75호실에서 외국인 주민에 의한 일본어 스피치 콘테스트를

개최합니다. 참가자 여러분은 ‘미야자키’라는 테마로, 미야자

키의 생활에서 느낀 점, 모국에 대한 마음, 장래의 꿈 등을 스

피치 합니다. 참가자의 응원은 물론, 미야자키에서 생활하고

있는 외국인의 스피치를 들어보고 싶은 분들, 관람은 자유(무

료) 이므로 부담 없이 들러 주세요.

◇일 시: 2월 1일(일)  

◇테 마:「미야자키」

◇장 소:미야자키현 방재청사 74호실, 75호실

◇부 문: 학생부, 일반부

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

외국인을 위한 방재 세미나
여성X외국인 다 함께 이야기하자! 방재 강좌 (미마타정)
※무료･사전 신청 필요

◇일 시: 2월 21일(토) 10:00~12:00 
◇장 소: 미마타정 중앙공민관 제1회의실

(미마타정 고혼마쓰8-1)
◇대 상: 미마타정에 거주하는 국적 불문의 여성
◇내 용: 쉬운 일본어로 방재 용어를 배우고, 미마타정의
방재 상황을 알아보며, 여성 시점에서 재해나 대피 시 주의할
점과 불안한 점을 다 같이 이야기합시다.
◇정 원: 30명 (선착순)
◇참가비:무료
◇신청방법 :아래 2차원 바코드 또는 URL보다 신청해 주세요.  

전화, Email로의 신청도 가능합니다.
https://forms.gle/fMDV28bxzbxDFe7N6

◇응모마감: 2월 7일(토)  
◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회
쉬운 일본어로 방재 용어를 배우고, 미마타정의 방재 상황을 알
아보며, 여성 시점에서 재해나 대피 시 주의할 점과 불안한 점을
다 같이 이야기합시다.

외국인 주민 대상 방재 세미나
（미야자키시）
※무료･사전 신청 필요

여섯 개의 부스를 도는 스탬프 릴레이에 참가합시다!

◇일 시:1월24일(토) 13:00 ~15:00

◇장 소: 미야자키현 방재청사 74호실, 75호실

(미야자키현 미야자키시 다치바나도리히가시 1-9)

◇대 상: 미야자키현 내에 거주하는 외국인

◇내 용:재해별 행동의 다른 점, 재해정보 애플리케이션, 방재

용품, 피난소에서 지내는 법 등

◇정 원: 18명 (선착순)

◇참가비: 무료

◇신청방법 :아래 2차원 바코드 또는 URL보다 신청해 주세요.  
전화, Email로의 신청도 가능합니다.
https://forms.gle/HMTjaJsFGJY6HV6X6

◇마 감: 1월 10일(토) 

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회
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국제플라자휴관일안내
2025년12/28(일)~2026년 1/5(월)는 공휴일인 관계로 휴관합니다.

※2026년1/6(화)부터 개관합니다.

국제교류원과의 담소회♪ ※무료･사전 신청 필요

일본어나 외국어로 현의 국제교류원과 즐겁게 이야기해요.

★영국에서 온 캐서린 씨와 함께 이야기합시다! 
◇일 시: ①1월9 일(금) 18:00~19:00 (일본어&영어)

②1월23 일(금) 15:00~16:00
◇마 감: ①1월7일(수) ②1월16일(금) 

★싱가포르에서 온 유딩 씨와 함께 이야기합시다! 
◇일 시:1월20일(화) 16:00~17:00 (일본어&중국어)
◇마 감:1월13일(화)

★한국에서 온 해정 씨와 함께 이야기합시다!
◇일 시:①1월22일(목) 15:00~16:00 (일본어&한국어)
◇마 감:①1월15일(목)

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 미야자키 국제플라자
◇정 원: 각 4명(참여 횟수가 적은 사람을 우선한 선착순) 
※신청은 전화, 메일 또는 방문 접수로 접수하고 있습니다. 
◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

제20회 아트 페스티벌「외국인이 본 미야자키」
～ 현청 편～ ※무료

미야자키현에 거주하는 외국인이 「미야자키」를 주제로 한

예술 작품 69점을 전시합니다. 

◇전시 기간: 1월 7일(수) ~ 1월 16일(금) 

휴관일：토요일, 일요일,공휴일

◇전시 장소: 미야자키현청 방재청사 1층

◇전시 작품: 사진, 회화, 서예, 수공예

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

국제 이해 강좌 ~베트남 편~
<알고 맛보는 베트남~베트남 문화의 이야기와 넴 만들기~>
※무료･사전 신청 필요

◇일 시: 2월7일（토） 10:30~13:30
◇장 소:노베오카시역 앞 복합시설 엔크로스 2층 중앙 대라운지
◇강 사: 단 티 아인 뚜엣 씨
◇정 원: 20명（선착순） ◇참가비: 무료
◇신청방법: 아래 2차원 바코드 또는 URL보다 신청해 주세요.  

전화, Email로의 신청도 가능합니다.
https://forms.gle/dpPvmwTDmU7FVpuD6

◇마 감: 1월 23일(금)
◇신 청: (公財)미야자키현 국제교류협회



《 규슈 올레 》
테게테게 미야자키 라이프

이번년도가 여러분들에게 행복하고

멋진 한 해가 되시길 바랍니다. 
～２０２６～

1월의 이벤트

미야자키현 국제플라자 카운터 자원봉사자 모집

현내재주의 18세 이상의 분들을 대상으로, 국제플라자

업무를 도와주실 카운터 자원봉사자를 모집합니다. 

희망하시는 분께서 는 신청서에 필요사항을 기입하신 후, 

3/6（금）까지 신청바랍니 다.

※국적은 관계없으나, 간단한 일본어로 대응 가능하신 분들

에 한합니다. 

◇활동기간: 2026년 4월 8일(화)～ 9월 30일(수) 

◇활동일시: 화요일~토요일 중 주1회

※매주 같은 요일, 시간대에 활동하시게 됩니다.                      

①10:15~12:45 ②13:00~15:30 

◇내 용: 방문객 대응, 도서 대여와 반환 수속, 문서발송 보조, 

도서·자료정리, 재활용 우표의 정리와 발송 등

◇그 외: 교통비, 사례금은 지불하지 않습니다. 

※자원봉사자 보험은 당협회가 부담하며, 카리노 미야자키

주차장을 이용하실 경우 주차권을 드립니다. 

◇마 감: 3월 6일(금) 

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

외국인을 위한 일본 전통문화 체험강좌

<일본 이끼의 세계 ~이끼 테라리움 워크숍~>
※무료･사전 신청 필요

니치난시의 이노하에 계곡에 자생하는 이끼를 사용해 ‘이끼 테

라리움’을 만들어 봅시다!

◇일 시:1월17일(토) 13:00 ~15:00

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 회의실B 

(미야자키현 미야자키시 다치바나도리히가시 4-8-1)

◇강 사: 다니구치 유리코 씨 (삼림 테라피스트)

◇대 상: 미야자키현 내에 거주하는 외국인

◇정 원: 16명 (선착순)

◇참가비:무료

◇신청방법 :이름, 국적, 연락처(회사 이메일로도 가능)을 구글

폼을 통해 신청해 주세요.

https://forms.gle/cQayedZmrgDXaenn9
◇마 감: 1월 6일(화) 

◇신 청: (公財) 미야자키현 국제교류협회

스태프의 한마디

일 년에 한 번 있는 내키지 않는 이벤트, 건강검진.

의사 선생님 : “체중이 700그램 늘었네요! 그래도 괜찮습니

다.”

나 : (마음속으로) ‘아니, 2~3일간 노력한 게 이거입니다….’

괜찮습니다 ⇒ 아직 괜찮습니다 ⇒ 좀 생각해 보셔야겠네요

⇒ 생각해 보세요가 되지 않도록.

식생활은 그렇게 달라진 것도 없는데, 이게 바로 노화라는 걸

까?

‘적당한 운동’ 이게 참 어렵다.

같은 생각인 사람, 손 들어주세요!  스태프 M

문의처 / 최신정보문의처장 소개최일시이벤트

미야자키시 아오시마지역센터
0985-65-1231

미야자키시
아오시마

1/18(일) 
10:35 am ~

아오시마신사
하다카마이리

미사토초 난고지소
0982-59-1600

미사토정
미카도신사

1/16(금)~1/18(일)시와스마쓰리

규슈에도 이 올레길이 있답니다. 저는 11월 말, ‘규슈 올레 페어’의 개최 소식을 듣고 나가사키현의 시마바라반도에

다녀왔습니다. 토요일에는 시마바라시, 일요일에는 미나미시마바라시의 올레 페어에 참가해, 이틀간 무려 약 5만 보를

걸었답니다!

운이 좋게도 구름 한 점 없는 맑은 하늘 아래서, 아리아케해에 둘러싸인 시마바라의 화산지형과 미나미시마바라의

계단식 양상추밭의 풍경을 만끽할 수 있었습니다. 그리고 지역 주민이 아니면 걸을 기회가 없는 골목골목을, 올레 표식인

파란색 빨간색 리본과 화살표를 찾아가며 걷는 것도 또 다른 재미였습니다. 마지막으로 페어의 즐거운 점은, 수백 명의

참가자들과 함께 걷는 활기찬 분위기와 코스 중간마다 지역 특산품을 시식할 수 있다는 점인데요! 특히 미나미시마바라는

소면이 유명해, 10.5km의 올레길을 완주 후 먹은 소면은 엄청나게 맛있었습니다!

그런데, 미야자키에도 올레길이 있는 걸 아시나요? 기조정의 히키신사에서 다카나베정의 오마루가와강 하구까지

14.3km, 백제왕족의 전설을 담은 ‘미야자키 오마루가와’ 코스에서도 페어가 개최됩니다! 1월 31일(토), 저도 이번 올레

페어에 참가할 예정인데요, 관심 있는 분이 계신다면 부디 같이 걸어요!


