
국제 이해 강좌 ~자메이카 편~ 휴가시
※무료･사전 신청 필요
<자메이카 요리교실 yummy한 치킨 펌킨 수프를 만들자♪>

자메이카 출신으로 휴가시에 거주하고 있는 린다 씨와 향신료
를 가미한 치킨 펌킨 수프를 만들지 않으실래요? 수프를 끓이
는 동안 자메이카라는 나라와 언어에 대한 이야기도 들을 수 있
습니다.

◇일 시:12월20일 (토) 11:00~14:00
◇장 소: 휴가시 중앙공민관 조리실
◇강 사: Lynda Gay 씨
◇정 원: 18명（선착순）초등학생은 보호자 1인 동반
◇신청 방법：아래 2차원 바코드 또는 URL보다 신청해 주세요.
전화, Email로의 신청도 가능합니다.
https://forms.gle/NHEpN2ocqjhCtyTL6

◇마 감: 12월 6일(토)
◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회
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히나타 일본어 클래스 온라인 (가을 코스)
(입문/초급1.2) ※무료･사전 신청 필요

지역에서 생활 커뮤니케이션에 필요한 일본어를 배워봅시다!
미야자키현에 거주하며 Zoom을 사용 가능한 분이 참가하실 수
있습니다. 자격을 갖춘 일본어 교사가 가르칩니다.
집에 인터넷이 설치되어 있거나 컴퓨터 또는 스마트폰, 태블릿
중 하나를 소지하고 계시다면 OK!

【입 문】
이 강좌는 히라가나와 가타카나를 어느 정도 읽고 쓸 수 있으며, 
처음으로 일본어를 배우는 분들을 위한 강좌입니다.
・기간: 10월15일(수) ~ 2월4일(수）（수업30회입니다）
・요일:수요일・금요일
・시간:13:30~15:30
・정원:７명

【초급1】
히라가나･가타카나를 읽을 수 있는 사람 대상입니다.
・기간: 10월14일 (화)~ 2월3일(화)  （수업30회입니다）
・요일: 화요일・목요일
・시간: 10:00~12:00
・정원:７명

【초급2】
히라가나와 가타카나를 읽고 쓸 수 있으며 간단한 회화가 가능
한 분들 대상입니다.
・기간: 10월15일(수) ~ 2월4일(수）（수업30회입니다）
・요일: 수요일・금요일
・시간: 10:00~12:00
・정원: 7명

강좌 상세 정보 및 신청 방법은 다음 URL을 참조해 주십시오.

https://hinatanihongo.mif.or.jp/korean/

◇문 의: (公財) 미야자키현 국제교류협회
이메일로 문의하실 경우, 제목에 “[히나타 일본어 수업에 대
해]”라고 써주세요.
TEL:0985-32-8457 E-mail: miyainfo@mif.or.jp

국제교류원과의 담소회♪ ※무료･사전 신청 필요

일본어나 외국어로 현의 국제교류원과 즐겁게 이야기해요.

★영국에서 온 캐서린 씨와 함께 이야기합시다! 
◇일 시: ①10월17일(금) 15:00~16:00 (일본어&영어)

②10월24일(금) 18:00~19:00
◇마 감: ①10월10일(금) ②10월17일(금) 

★싱가포르에서 온 유딩 씨와 함께 이야기합시다! 
◇일 시:10월14일(화) 16:00~17:00 (일본어&중국어)
◇마 감:10월7일(화)

★한국에서 온 해정 씨와 함께 이야기합시다!
◇일 시:①10월30일(목) 15:00~16:00 (일본어&한국어)
◇마 감:①10월23일(목)

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 미야자키 국제플라자
◇정 원: 각 4명(참여 횟수가 적은 사람을 우선한 선착순) 
※신청은 전화, 메일 또는 방문 접수로 접수하고 있습니다. 
◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

제20회 <외국인이 본 미야자키> 아트 작품전

~카리노 미야자키 지하 1층~

매년 많은 분들이 방문해 주시는 <외국인이 본 미야자키> 아
트 작품전은 올해로 제20회를 맞이했습니다. 미야자키에 거주
하는 외국인 여러분이 미야자키를 주제로 각각의 마음을 담은
작품을 출품하고 있습니다. 사진서예회화수공예 각 부문에
서는 방문객의 투표로 최우수상이 결정됩니다. 작품을 통해
미야자키의 새로운 매력을 발견하면서, 마음에 드는 작품에
부디 투표해 주세요. 여러분의 방문을 진심으로 기다리고 있
습니다.

◇일 시: 10월2일 (목) ~ 10월25일 (토 ) 10:00~19:00
휴관일：일·월·공휴일

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 교류 스페이스
◇문 의: (公財) 미야자키현 국제교류협회

국제 이해 강좌 ~ 아랍에미리트 편~ 미야자키시
※무료･사전 신청 필요
<Introduction to Arabic calligraphy ~아랍어 서예를 체험해 보자!~>

아랍에미리트 출신 안시다 씨를 강사로 맞아, 문자를 아름답게
쓰는 캘리그래피 기법을 사용하여 자신의 이름을 아랍어로 쓰는
체험을 합니다. 아랍에미리트와 아랍어 캘리그래피에 대한 이야
기도 들을 수 있습니다! 
※워크숍은 영어로 진행되나 일본어 통역이 있습니다.

◇일 시: 12월13일 (토)  14:00~16:00
◇장 소: 미야자키 아트센터 (창작 아틀리에) 3F
◇정 원: 16 (명선착순) 
◇강 사：안시다 함자 씨 (유학생)
◇참가비: 무료
◇신청 방법：아래 2차원 바코드 또는 URL보다 신청해 주세요.
전화, Email로의 신청도 가능합니다.
https://forms.gle/AvvNKvPbPrapZiiDA
◇마 감: 11월 29일(토) 
◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회



스태프의 한마디

미야자키시에 이사 와 처음으로 전철에 탔을 때, 무인 개찰
과 선두 차량밖에 문이 열리지 않는 것에 크게 당황했습니다.
동시에 고등학교 졸업 후, 캐나다 유학 중에 시버스(SeaBus)
라는 페리로 통학했을 때를 기억해 냈습니다. 자전거도 개도
같이 싣고 이야기하거나 아침밥을 먹거나 하며 모두가 자유롭
게 보내고 있었기 때문에, 귀국 후 일본의 대중교통에 역문화
충격을 받았습니다. 대중교통 규칙은 나라와 도시에 따라 달라
서, 원활하게 탈 수 있는 것에 그 장소의 진정한 주민이 된 기
분이 듭니다. 8월에 들어 평소와 같이 선두 차량에 이동해 문
이 열리는 것을 기다리던 중. 웬걸,
정차역에서 모든 차량의 문이 열렸습니다. 
미야자키시 주민이 되는 길은 아직 멉니다
(스태프 : Y)

미야자키 외국인 지원 센터에서는 현내에 거주하는 외국인
여러분의 생활에 관한 상담을 받고 있습니다. 

【대응 시간】
화요일부터 토요일 10:00～19:00 
Tel 0985-41-5901 Fax 0985-41-5902 
E-mail: support@mif.or.jp 

지역별 행사

제29회 <클린업 미야자키>

11월은 ‘아름다운 미야자키 만들기 추진 강화 월간’입니다. 현민
이 하나가 되어 현내 지역에서 일제히 환경미화 활동을 전개하는
<클린업 미야자키>를 개최합니다. 근처 청소 활동에 참여해 주
세요.

◇일 시: 11월9일 (일)
◇대 상: 각 시정촌이 선정한 해안, 하천, 도로, 공원,

주거지 근처 등
◇내 용: 청소 등의 환경미화 활동

(상세 정보는 각 시정촌에 문의해 주세요.)
◇신 청: 환경 미야자키 추진협의회

TEL:0985-51-2077 E-mail: kankyo@miyazaki-kankyo.or.jp

<미야자키·한국 페스티벌 2025(KOREA FESTIVAL

2025 in Miyazaki)>를 개최합니다!

많은 현민이 한국 문화를 접해, 한국에 대한 이해를 깊게 하고
매력을 느낌으로써, 미야자키현과 한국의 우호친선을 다지는
체험형 이벤트 <미야자키·한국 페스티벌 2025(KOREA
FESTIVAL 2025 in Miyazaki)>을 개최합니다.
미야자키에서 한국을 체험할 수 있는 기회입니다. 꼭 방문해 주
세요!

◇일 시: 10월11일 (토) 11:00~17:00
◇대 상: 미야코노조시 종합문화홀

(미야코노조시 기타하라초 1106-100)
◇프로그램 :
①무대공연 (13:00~15:30)

한국전통악기 공연과 케이팝 댄스쇼 등을 즐겨주세요!
②한국문화 체험교실

한국전통공예와 한복체험 등, 6개의 체험 교실이 열립니다.
◇문 의: 국제·경제교류과 Tel : 0985-44-2623
신청은 여기에서!

상세내용은 여기로 (일본어) →

문의처 / 최신 정보장 소개최일시꽃

니치난시 관광협회
0987-31-1134

https://www.kankou-nichinan.jp/

니치난시
오비성 오비성 주변

10/18 (토)
10/19 (일) 오비성하축

미야코노조시 야마다 종합지소
Tel: 0986-64-1111 

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp
/soshiki/22/77077.html

미야코노조시
야마다초

이치도가오카 공원

10/11 (토)
10/18 (토) 

허수아비 마을 축제

여러분 안녕하세요, 이 칼럼을 쓰고 있는 9월 초, 저는 근육통에 시달리고 있습니다. 그 이유는 바로 제목, 후지산에 올랐기 때문입니다!

일본에서 꼭 해보고 싶었던 게 후지산에 오르는 거였는데, 그 치열한 인기로 산장과 버스 편을 잡기란 여간 어려운 게 아니었습니다. 무려 약

4개월 전부터 예약을 진행하며 찾아온 등산의 날, 이번 멤버는 교환 학생 때의 친구들인 한국, 호주, 말레이시아, 베트남 4개국 다섯 멤버가

모였습니다. 

당일 오전, 버스는 5합목의 등산로 입구에 도착해, 초록색은 전혀 보이지 않는 흙과 돌로 된 산길을 오르기 시작했습니다. 7합목까지는 모

두 여유로운 분위기였지만, 7합목 부터 진행되는 클라이밍인지 등산인지 구분이 안 되는 구간들. 중간에 발이 아팠던 친구도, 지친 친구도 있

었지만, 서로 영차영차 응원하면서 해가 진 저녁에 본8합목의 산장에 도착할 수 있었습니다.

여러분은 후지산 등산 시 가장 주의해야 할 점에 대해서 아시나요? 3,460m에 있는 산장에서 저에게도 그 유명한 고산병 증세가 찾아왔습니

다. 저녁을 먹으려 하니 속은 울렁울렁, 너무나도 맛있어 보이는 카레와 햄버그였지만 도저히 입에 댈 수 없었습니다. 친구의 산소 호흡기를

몇 번 들이마시고, 이날은 빠르게 잠을 청했습니다.

그리고 다음 날 새벽 2시. 정상을 향해 출발하려는데 아니나 다를까, 일행 중 5명 중 3명이 고산병으로 중도 포기. 저와 한국인 친구, 두 명

이서 길을 나섰습니다. 이미 산꼭대기부터 긴 행렬이 늘어져 있고, 깜깜한 밤이었지만 사람들의 헤드라이트로 산행길은 어둡지 않았습니다. 

잘 다져져 있지 않은 돌을 넘고 넘어, 또 넘고 넘어, 내뱉는 호흡에 다시 한번 신경 쓰며 계속 오르는 길. 깜깜했던 밤하늘에 살며시 새벽 어스

름이 올라온 사이, 정상 3,776m에 도착했습니다! 발밑에 깔린 구름을 보니 얼마나 높이 올라왔는지 실감할 수 있었습니다. 그리고 얼마 있지

않아 저 멀리 보이는 붉은 해가 점점 위로 올라오더니, 맑은 하늘 위로 둥그런 해가 나타났습니다. 그야말로 완벽한 일출이었습니다!

물론 내려가는 길도 쉽지 않은 후지산. 모래와 자갈로 되어있는 경사진 하산길이 하염없이 이어졌습니다. 미끄러져 넘어지지 않도록 몇 시

간 내내 긴장한지라, 미야자키 복귀 후에도 다리의 근육통에 시달렸습니다. 그럼에도 불구하고, 언젠가는 정상에서 본 풍경을 다시 만나러

오를 거 같습니다. 첫 후지산 등산 이야기 끝!

《후지산 등산》
테게테게 미야자키 라이프


