
「단풍놀이」 

 

일본의 단풍이 아름답다고 불리는 이유 한 가지로, 그 색채의 풍부함이 있습니다. 일본에는 

단풍나무와 은행나무, 마가목, 너도밤나무, 느티나무 등 많은 활엽수가 생육하고 있어, 그 

종류의 많은 것이 빨강, 노랑, 주황 등 다양한 색조를 만들어 내고 있습니다. 또한 산이나 

계곡, 절이나 신사 등 일본 특유의 경관과 단풍의 조화도 그 아름다움의 이유 중 하나일 

것입니다. 이번에는 미야자키에서 단풍놀이를 즐기는 법을 소개하겠습니다.  

 

1. 계곡에 빛나는 단풍을 즐기기 

미야자키에는 일본의 폭포 백선에 선정된 폭포도 몇 군데 있어, 계곡을 따라 양지바른 

곳에서는 멋진 단풍을 볼 수 있습니다.  

단풍 명소 : 다카치호 협곡, 고카세 계곡, 가에다 계곡, 세키노오 폭포 

 

2. 산을 하이킹하며 즐기기  

기리시마 연봉에 둘러싸인 에비노 고원 일대는 가을이면 억새로 뒤덮이고, 산들은 붉고 

노란빛으로 물듭니다. 단풍과 코발트블루색의 화구호가 빚어내는 아름다운 경치를 보며 

하이킹과 트레킹을 즐겨보는 것은 어떤가요?  

단풍 명소 : 에비노 고원, 다카치호미네, 가에다 계곡  

 

3. 노천탕에 몸을 담그며 즐기기 

공기도 쌀쌀해지는 계절, 따뜻한 노천탕에 몸을 담그며 단풍을 즐기는 사치스러운 한때를 

보내보는 것도 좋을지 모릅니다. 

단풍 명소 : 에비노 고원, 니시메라 온천, 호우리가와 온천, 아오이다케 온천  

 

※단풍의 절정은 짧으므로, 방문하실 때는 각지의 단풍 절정 정보를 확인하신 후 방문하시길 

바랍니다. 

 

※일본어 번역은 후일, 미야자키현 국제교류협회의 홈페이지에 게재됩니다. 

이 코너로의 질문, 의견, 요청 사항이 있으시다면 미야자키현 국제교류협회로 연락해주시길 

바랍니다. 

TEL：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

일상생활에 관하여 질문 및 고민이 있으시다면 미야자키현 외국인 서포트센터로 

연락해주시길 바랍니다. 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email：support@mif.or.jp 

mailto:support@mif.or.jp

