
 

베트남 출신 강사로부터 베트남의 식문화에 관해 이야기를 듣습니

다.※사전 신청이 필요합니다. 자세한 내용은 아래를 참고해 주세요.   
 

◇시 간: 10:30～12:00 

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 

우크라이나의 식문화에 대한 이야기를 듣고, 우크라이나 

요리를 시식해 봅시다! ※사전 신청이 필요합니다. 자세한 내용은 아

래를 참고해 주세요.   
 

◇시 간: 12:30～14:30 

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 
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공익재단법인 미야자키현 국제교류협회    

◇일  시: 

［수요일］10:30~11:30  10/4、10/11、10/18、10/25 

［금요일］10:30~11:30  10/6、10/13、10/20、10/27 

◇장  소: 카리노 미야자키 지하 1층            

◇문  의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 

 
현 내에 거주하고 있는 외국인이나 귀국자 등 일본어를 배우고

자 하시는 분께 당 협회에 등록되어 있는 일본어 자원봉사자를 

소개합니다. 학습장소, 시간, 내용 등에 관한 사항은 당사자들끼

리 정하시면 됩니다. 
 
◇신청·문의:  (公財) 미야자키현 국제교류협회 

캐나다와 방글라데시 등의 국가와 현 내 국제교류단체의 출전을 
예정하고 있습니다.  

◇시 간: 13:00～16:30   

◇장 소: 카리노 미야자키 1층, 2층   

  
 일본의 갑옷과 투구를 입거나 일본의 놀이를 체험할 수 있습니다!  

◇시 간: 13:00～16:30   

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층   

세계의 악기와 놀이, 만들기 등을 체험할 수 있는 부스입니다. 
 
◇시 간: 13:00～16:00   

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층   

◇내 용: 13:00～13:40  중국의 얼후(二胡)를 만져보자!  

14:00～15:00  몽골의 놀이 ‘샤가이’에 도전!  

14:00～15:00  독일인과 크리스마스 장식을 만들자!  

15:20～16:00  브라질의 국기(國技) 카포에라에 도전!  

★페스타 자원봉사자를 모집하고 있습니다! 관심이 있으신 분은 

문의해 주세요.  

◇응모마감: 10월 13일(금)  

Tel: 0985-32-8457   E-mail: miyainfo@mif.or.jp 

★페스타 당일은 세계의 미식을 제외한 작품전, 각 강좌 및 

부스에서 스탬프 릴레이를 실시합니다! 스탬프를 많이 모은 분께는 

선물을 증정합니다.(선착순 80명 예정) 

※상기의 내용과 시간은 변경될 가능성이 있습니다. 협회 

홈페이지와 페이스북에서 확인해 주세요.  

카리노 미야자키 지하 1층 라디쉬 세븐에서 외국의 반찬을 판매합

니다.  
 

◇시 간: 10:00～ 품절 시 종료  

 

미야자키에 살고 있는 외국인이「미야자키」를 테마로 한 예술 작

품을 출품합니다. 마음에 드는 작품에 투표합시다!여러분의 한 표로 

우수상이 정해집니다! 
 
◇전시회: 11월 1일(수 )~11월 16일(목)  10:00~19:00 

◇전시장소: 카리노 미야자키 지하 1층 

 

 
입국관리국에 상담할 수 있습니다.  
 

◇시 간: 13:00～16:30 

◇장 소: 카리노 미야자키 지하 1층 

베트남 출신 미 씨를 강사로 초청하여, 베트남의 식문화에 대한 

이야기를 듣습니다.   
 
◇일  시: 11월 11일(토)   10:30～12:00 

◇장 소:  카리노 미야자키 지하 1층    회의실          

◇강  사: 응우옌 티 응옥 미 씨  

◇정  원: 24명(선착순)   ◇수강료: 무료       

◇신청방법 : 이름・주소・전화번호, 방문, 전화, 팩스 혹은 이메

일로 신청해주시길 바랍니다. 

◇마  감: 10월24일(화 ) 

◇신청·문의: (公財)미야자키현 국제교류협회 

우크라이나 출신의 올레나 씨를 강사로 초청해 우크라이나의 

가정요리에 관해 이야기를 듣고, 비법 레시피로 만들어진 요리

를 시식합니다.   
 
◇일  시: 11월 11일(토)   12:30～14:30 

◇장 소:  카리노 미야자키 지하 1층          

◇강  사: 볼키티나 올레나 씨  

◇정  원: 25명(선착순)   ◇수강료: 무료       

◇신청방법 : 이름・주소・전화번호・이메일 주소를, 방문, 전화, 

팩스 혹은 이메일로 신청해주시길 바랍니다. 

◇마  감: 10월24일(화 ) 

◇신청·문의: (公財)미야자키현 국제교류협회 



국제교류원 

 양해정 
테게테게 미야자키 라이프  

싱가포르에서 온 유딩 씨와 함께 이야기합시다!   

◇일  시: ①10월 17일(화)  15:00~16:00  (일본어&영어)  

       ②10월 17일(화)  18:00~19:00    (일본어&중국어)  

◇마  감: ①②10월 10일(화)   

 

★한국에서 온 해정 씨와 함께 이야기합시다! (일본어&한국어) 

◇일  시: 10월 19일(목)   15:00~16:00 

◇마  감: 10월 12일(목)    

★영국에서 온 에이리 씨와 함께 이야기합시다! (일본어&영어) 

◇일  시: ①10월 13일(금)  18:00~19:00    

       ②10월 20일(금)  15:00~16:00    

             ※①학생우선 

◇마  감: ①10월 6일(금)  ②10월 13일(금)   
 
◇장  소: 카리노 미야자키 지하 1층   미야자키 국제플라자  

◇정  원: 각 4명(참여 횟수가 적은 사람을 우선한 선착순)   

※신청은 전화, 메일 또는 방문 접수로 접수하고 있습니다. 

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 

 
현내의 외국인 주민을 대상으로 일본 전통 문화 체험 강좌 

‘차도 in 고민가’를 개최합니다. 

개최 장소인 고민가 ‘시바’는 약 150년 전에 지어져, 미야자키

현의 중요 문화재로 지정되어 있습니다. 

일본 전통 문화재인 ‘차도’를 체험하며 우아한 시간을 잠깐 가

져보는건 어떨까요? 

 

◇일  시： 11월25일（토） 14:00~15:30  

◇장  소：  고택「시바」（미야자키현 종합박물관） 

※접수 후, 오시는 길(지도)을 보내드립니다. 

◇강  사： 코마키 소호 

◇정  원：10명（선착순） 

◇대  상: 현내 거주 외국인 

◇참가비：무료 

◇신청방법：①성명、②연락처（전화번호・E-mail)、 

      ③일본어 레벨을 전화, Fax, 메일, 방문 중  

       하나로 알려주십시오. 

        ※메일・팩스로 신청하실 경우 메일 제목을 ’ 

        일본 전통 문화 체험강좌’로 기재바랍니다.  

◇신청・문의 ：(公財)미야자키현 국제교류협회  

안녕하세요, 여러분! 저는 고등학교 1학년 때부터 자취를 시작해서, 현재 약 12년 차가 되어가는 베테랑 자취생이랍

니다. 다들 자취 경력이 오래됐다고 하면 흔히 ‘그럼 요리도 잘하겠네!’라는 반응을 보이지만, 실은 성

격 급한 저에게 가장 힘든 게 요리입니다. 아직도 칼질은 서툴고, 오래 걸리는 게 싫어서 항상 ‘초간

단’, ‘원 팬’, ‘빠른’ 키워드가 들어가는 요리 레시피만 찾고 있답니다.  

그런 저에게 최근, 한 초등학교에서 한국 요리 교실 의뢰가 오게 되었습니다. 심지어 메뉴는 김밥! 

저는 28년 동안 한 번도, 김밥을 제대로 말아본 적이 없습니다…. 물론 김밥은 몇 번 만든 적이 있었지

만, 마는 것도 귀찮아 쌈 싸 먹듯이 싸 먹기만 했는데, 한 번도 말아본 적이 없는 김밥을 어떻게 수업하지? 

수업 한 달 전부터, 김밥 만들기 맹연습에 돌입했습니다. 아침 점심 저녁 할 거 없이 한 주에 세 번은 김밥을 말고 먹

으면서, 참 여러 가지 김밥을 만들었습니다. 김밥뿐만이 아니라 말아야 하는 음식이란 음식은 닥치는 대로 만들었습니

다. 햄과 단무지 계란 등이 들어가는 일반 김밥부터, 참치김밥, 캘리포니아롤, 연어 김초밥 등등… 한 달 내내 김밥을 만

들고, 강좌 전날 밤에도 ‘김밥 잘 싸는 법’ 동영상을 내내 돌려보고, 당일 아침에도 김밥을 마지막까지 싸 보면서, 새삼 

소풍 때마다 김밥을 싸주신 어머니가 존경스럽다고 느낀 매일이었습니다. 

결과적으로는, 요리 교실은 성공적으로 끝났습니다! 심지어 한 달 내내 연습한 저보다 오늘 처음 김밥을 마는 초등학

생들이 더 잘 말았지만…. 어찌 됐든 오늘 저녁 메뉴는 드디어 다른 걸 먹을 수 있겠네요! 

생활 속에서 곤란한 점을 한국어로 상담 할 수 있습니다. 비
밀은 지킵니다. 
※예약제 당일 직접 오셔도 대응 가능. 
 

◇일  시: 10월 14일(토)  14:00~16:00 
◇장  소: 미야자키 외국인 지원 센터 
     (대면, 전화, 온라인 (ZOOM) 가능) 
◇접  수: 4 명 
◇신청·문의: 미야자키 외국인 지원 센터 
                (카리노 미야자키 지하 1층) 
                 Tel：0985-41-5901  Fax：0985-41-5902   

                 E-mail：support@mif.or.jp 

지역대회  

①현 서부 지역대회   ②현 중앙・남부 지역대회  

③현 북부 지역대회  

◇일 시: ①11월 12일(일) ②11월 19일(일)  ③12월17일(일)    

            ①②③13:00~15:00 

◇테 마:「미야자키」 (미야자키의 생활에서 느낀 점, 모국에 대

한 마음, 장래의 꿈 등) 

◇장 소 : ①미야코노조시 중앙공민관 대회의실   

  ②미야자키현청 5호관 521  ③컬처플라자 노베오카 연수실1  

◇참가자격: 다음 조건에 모두 해당되는 분  

①미야자키현 내에 거주하며, 일본어를 모국어로 하지 않는  

16세 이상의 분 

②일본 거주 경력이 5년 이내일 것 

◇부문・정원: 일반부5명 , 학생부5명       

 ※응모자 다수의 경우에는 선고 전형 있음     

◇발표시간 : 3 - 5분  

◇응모마감: ①10월 21일(토) ②10월 28일(토)  ③11월25일(토)  

◇응모방법: ①신청서(얼굴 사진 부착) ②스피치의 원고(로마자도 

가능)을, 방문 접수, 우편 혹은 이메일(miyainfo@mif.or.jp)로 보

내 주시길 바랍니다. 

※①신청서는 협회 홈페이지에서 다운로드할 수 있습니다. 

◇응모・문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 


