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공익재단법인 미야자키현 국제교류협회   〒880-0805  宮崎市橘通東4-8-1 카리노 미야자키 지하 1층 
Tel：0985-32-8457  Fax：0985-32-8512  Homepage：https//:www.mif.or.jp   E-mail：miyainfo@mif.or.jp 
개관시간：오전10시~오후7시（화요일~토요일）  휴관일：일·월·공휴일, 연말연시（12월29일~1월3일） 

공익재단법인 미야자키현 국제교류협회    

 

2023년 4월 29일(토) 공휴일로 인해 폐관합니다. 

 

(公財) 미야자키현 국제 교류협회에서는 다음의 강좌를 개최 

할 예정입니다. 상세정보는 개최 시기가 다가오면 홈페이지

（https://www.mif.or.jp）,Facebook 또는 플라자 뉴스에서 

안내해 드립니다.  
 

・일본어 강좌 (카리노, 미야자키대학, 온라인) 

・지역 일본어 교실     

・일본어 연습회 

・일본어 학습 지원자 팔로업 강좌 

・일본어 자원봉사 실전 연수 
 

・외국인 주민을 위한 방재 세미나    

・외국인 재해 지원 자원봉사자 양성 강좌 

・다문화 공생에 관한 강좌 
 

・채트(영어･중국어･한국어)   

・일본 전통문화 체험 강좌 

・국제 이해 강좌 
 

・세계와 친구  미야자키 국제 페스타 

・아트 페스티벌 ‘외국인이 본 미야자키’ 작품전 

・일본어 스피치 콘테스트 
 

・일본어 자원봉사 

 (외국인 주민의 일본어 학습을 지원합니다) 

・통역 자원봉사 

 (교류 행사에서 통역하는 자원봉사입니다) 

・호스트패밀리 자원봉사 

 (미야자키현에 거주하는 외국인의 홈스테이를 받습니다) 

・외국인 재해 지원 자원봉사 

・미야자키현 국제 플라자 카운터 자원봉사 

 (전기:4월~9월, 후기:10월~3월) 
 

・다문화 공생 어드바이저 파견제도 

 (국제 이해 강좌 등에 무료로 강사를 파견합니다) 
 

・사우스 윈드(연 2회 발행) 

・Living in Miyazaki 

 (매월 마지막 주에 미야자키 일일신문에 영어로 게재) 

・국제플라자 뉴스(매월 발행) 
 

◇문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 

・센터 상담원에 의한 상담・온라인 상담  
・외국인을 위한 생활・법률 상담회(상시) 
  (변호사・행정서사가 생활에 관한 상담에 대응합니다) 
・생활 상담원에 의한 외국인을 위한 생활 상담(상시) 
   (영어・중국어・한국어・타갈로그어・포르투갈어・베트남어  
    등으로 상담 가능합니다) 
・출장 상담회(현내 각 시정촌) 
 

(번역기・전화 통역으로 대응합니다) 
영어, 중국어, 한국어, 태국어, 베트남어, 인도네시아어, 말레이
시아어, 타갈로그어, 네팔어, 포르투갈어, 스페인어, 프랑스어, 
러시아어, 독일어, 이탈리아어, 미얀마어, 몽골어, 캄보디아어,
신할라어, 힌디어, 벵골어 
외국인을 후원하고 있는 분들의 상담도 대응합니다. 
 

화요일부터 토요일 10:00~19:00 
Tel 0985-41-5901  Fax 0985-41-5902   
E-mail support@mif.or.jp 

자세한 정보는 서포트 센터 Facebook을 참고해 주십시오. 

(Website) (Facebook) (Instagram) 

 

미야자키현 국제교류협회에서는 미야자키현에 거주하는 외국인

을 대상으로 생활에 필요한 초급 레벨의 일본어 강좌를 개최합

니다. 수강료는 무료입니다. (교과서비는 별도입니다) 일본어를 

배우고 싶은 분은 많은 참가 부탁드립니다. 
 

★카리노에서 실시★  

◇일 시: 5월 9일(화)~8월 29일(화) 

<초급 1> 매주 화요일과 목요일 10:15~12:15 

<초급 2> 매주 화요일과 목요일 13:30~15:30 

<초급 2> 매주 화요일과 목요일 16:00~18:00 

※오리엔테이션 2회, 수업 30회입니다. 
 

★온라인에서 실시★  

◇일 시: <초급 1> 매주 수요일과 금요일   13:30~15:30 

                          5월 10일(수)~8월 30일(수) 

        <초급 2> 매주 화요일과 목요일 10:15~12:15 

                          5월 9일(화)~8월 29일(화) 

        <초급 3> 매주 수요일과 금요일   16:00~18:00 

                          5월 10일(수)~8월 30일(수) 

        <초・중급> 매주 월요일  19:00~21:00 

                          5월 9일(화)~9월 26일(화) 
 

※오리엔테이션이 2회, 초급1・2・3은 30회 수업, 초중급은 18회 

수업입니다. 

※신청 방법 등의 자세한 것은 수시로 갱신되는 홈페이지  

 또는 Facebook을 봐 주세요.  

◇문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 



테게테게 미야자키 라이프  

 

미야자키 외국인 서포트센터에서는, 센터에 방문이 어려운 분들을 

위해 ‘온라인(Zoom) 상담’을 접수하고 있습니다. 이메일에 하단의 

 ①~④를 기재 해, (support@mif.or.jp)으로 신청해 주시길  

바랍니다. 
 

①이름 ②이메일 주소 ③상담하고 싶은 날짜/시간, 

④상담하고 싶은 것 (육아, 노동, 학교/교육, 의료, 이혼, 일본어  

학습, 재류 자격 등) 
 

◇상담 접수： 화요일부터 토요일의 (오전) 10:30~12:00,  

                   (오후) 14:00~17:00 

                   ※일요일, 월요일, 공휴일은 휴무  

◇신청·문의: 미야자키 외국인 지원 센터 

                  (카리노 미야자키 지하 1층) 

                 Tel：0985-41-5901    Fax：0985-41-5902      

                  E-mail：support@mif.or.jp 

여러분 안녕하세요! 아마 알고 계신 분들이 있을지도 모르지만, 저는 소주(焼酎)를 참 좋아한답니다! 나가노에 있을 

때는 한창 일본주(日本酒)에 빠져 있던 시기가 있는데, 미야자키에 와서는 소주의 매력에 빠지게 되었습니다. 작년 10

월에 있었던 ‘소주 논조르노 미야자키’ 이벤트는 저에게 얼마나 천국 같던지…! 

아무튼, 그 소주에 대한 사랑으로 이번에는 직접 주조에 방문해서 소주 만들기를 체험했습니다. 체험용 공장이 아직 

안 열려있는 관계로, 이번에는 과정 설명만 듣고 소주를 블렌딩해봤습니다. 

설명을 듣는데 소주에 이렇게 많은 과정이 필요한지도 몰랐고, 이렇게 오랜 시간이 걸려서 만들어 내는지도 몰랐습

니다. 또한 고구마, 밀, 메밀 등 원료에 따라 달라지는 맛을 제대로 느낀 것도 처음이었어요! 맛을 본다는 

핑계로 블렌드용 소주를 많이 마시고 기분 좋게 취해서 집에 복귀했습니다. 참고로 블렌딩한 소주는 유통기

한이 따로 없어, 자녀와 함께 와서 자녀가 성인 때 마실 술을 만들기 위해 체험하시는 분도 있다고 하네요. 

알고 마시는 것과 모르고 마시는 것은 다르다고, 앞으로도 소주에 대한 애정으로 더 많이 공부하고 여러 

브랜드의 소주를 마셔보고 싶습니다! 여러분도 좋아하는 브랜드가 있다면 추천해 주세요! 

국제교류원   

양해정 

싱가포르에서 온 유딩 씨와 함께 이야기합시다!  (일본어&영어)

◇일  시: 4월 11일(화)   15:00~16:00   

◇마  감: 4월 6일(목)   
 

★영국에서 온 에이리 씨와 함께 이야기합시다! (일본어&영어) 

◇일  시: 4월 14일(금)   15:00~16:00   

◇마  감: 4월 11일(화)    
 

★한국에서 온 해정 씨와 함께 이야기합시다! (일본어&한국어) 

◇일  시: 4월 27일(목)   15:00~16:00 

◇마  감: 4월 22일(토)     
 
 

◇장  소: 카리노 미야자키 지하 1층   미야자키 국제플라자  

◇정  원: 각 4명(참여 횟수가 적은 사람을 우선한 선착순)   

※신청은 전화, 메일 또는 방문 접수로 접수하고 있습니다. 

◇신청·문의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 

◇일  시:  

 ［수요일］10:30~11:30  4/12, 4/19, 4/26 

 ［금요일］10:30~11:30  4/14, 4/21, 4/28     

◇장  소: 카리노 미야자키 지하 1층            

◇문  의: (公財) 미야자키현 국제교류협회 

4월 22일(토), 23일(일)에 미야자키시에서 ‘G7 

미야자키 농업장관회의’가 개최됩니다. 관련하

여 G7 국가 출신분들에게 ‘음식’에 대해 물었습

니다. 

①출신국의 추천 요리를 알려주세요.  

②좋아하는 일본 음식을 알려주세요. 

※ 2~3월에 협회 페이스북에도 소개된 인터뷰입니다. 

           매기 씨 

           미국 노스캐롤라이나주 출신 

①제가 좋아하는 요리 중에 꼭 추천하는 것은 ‘참치 샐러드’입니

다. 참치 통조림과 마요네즈가 있으면 나머지는 자신이 좋아하

는 것을 넣을 수 있습니다. 인기인 것은 피클, 양파, 삶은 계란과 

샐러리 등입니다. 자른 포도나 사과, 견과류 등을 넣어 달게 만

들 수도 있습니다. 
 

②일본요리는 좋아하는 것뿐입니다!  

특히 생선, 차를 좋아합니다. 부드러운 양념도 좋아하는데, 일본

에는 그런 양념 요리가 많이 있습니다. 초밥과 해물덮밥은 매우 

맛있지요. 

           딘 씨 

           영국 맨체스터 출신 

①’치킨 티카 마살라’입니다. 인도에서 온 카레 요리로 밥, 난, 

피타와 함께 먹습니다. 일주일에 한 번은 먹네요. 또 바삭바삭

하게 구운 베이컨과 소시지, 계란 후라이, 구운 토마토, 콩, 블

랙 푸딩, 버섯, 그리고 토스트를 좋아하는 음료와 함께 먹는 ‘잉

글리시 브랙퍼스트’도 추천합니다. 
 

②치킨 난반입니다. 일본의 마요네즈는 영국의 그것과는 달라

서, 치킨 난반에 올려져 있는 타르타르소스가 매우 맛있습니다! 

           파올라 씨 

           이탈리아 로마 출신 

①’까르보나라’입니다. 일본에도 많이 있지만 생크림을 사용해 

만드는 경우가 많습니다. 로마 정통의 까르보나라는 생크림을 

일절 넣지 않고 계란과 치즈로 크리미함을 만들어 냅니다. 꼭 

오리지널을 드셔봐 주시면 좋겠어요! 의외로 가볍고 먹기 쉽습

니다. 아이들도 정말 좋아합니다. 쇼트 파스타를 쓰는 것이 일

반적입니다.  
 

②가장 좋아하는 요리하면 딱 떠오르는 것이, 겨울에 시아버님

이 만들어 주시는 ‘오뎅’입니다. 육수 만들기부터 사흘에 걸쳐 

완성되는 오뎅은, 맛이 제대로 배어있지만 매우 부드러워 얼마

든지 먹을 수 있고, 몸이 따뜻해집니다! 


