
『00 의 계절』 

 

해가 빨리 저물고 선선해지면서 제법 가을다운 날씨가 되었습니다. 일본에서는 가을을 

‘00의 계절’로 다양하게 표현하고 있습니다만, 이렇게 다양하게 표현되는 계절은 가을이 

유일합니다. 이번 리빙인 미야자키에서는 다양하게 즐길 수 있는 가을에 대해서 

소개하도록 하겠습니다. 

 

 [스포츠의 계절]  

가을은 스포츠를 즐기기에 좋은 계절입니다. 가을이 스포츠의 계절로 불리게 

된 배경에는 좋은 날씨뿐만 아니라 이유가 있습니다. 1964 년 10 월에 열린 

‘도쿄올림픽’의 개회식이 10 월 10 일에 개최된 것을 기념으로 ‘체육의 

날’로 지정하게 되면서 가을은 스포츠의 계절로 불리게 되었습니다. 

 

 [식탐의 계절] 

가을은 식탐이 늘어나기 쉬운 계절입니다. 가을에는 제철 음식이 많고  

더위에 지쳐 떨어졌던 식욕이 선선한 날씨에 회복되면서 식탐이 늘어나게 

되는 이유 중 하나인데요. 

일본 가을에는 밤, 고구마, 꽁치, 포도, 감, 배 등 맛있는 제철 

음식들이 한가득 있습니다.  

   

[독서의 계절] 

낮과 밤의 길이가 같아지는 추분. 추분이 지나고나면 밤이 

길어집니다. [독서의 계절]이라는 말은 중국의 한유라는 문인이 

남긴 한시의 한 구절인 ‘등화가친’이라는 말에서 비롯된 

것이라고 합니다.‘가을 밤의 기분 좋은 선선함은 등불에 

독서하기에 좋다’라는 의미가 됩니다.  

 

 [예술의 계절] 

가을은 마음의 여유가 생기는 계절로 불려지며, 작품을 감상하고 감성을 키우기에 

적합한 계절입니다. 그래서 국제교류협회에서는 아트를 즐길 수 있는 이벤트인 아트 

페스티벌을 매년 개최하고 있습니다.  

 

제１６회 아트 페스티벌「외국인이 본 미야자키」작품전 

〇기간：2021 년 11 월 17 일（수）～12 월 4 일（토） 

〇장소：카리노 미야자키 지하 1 층 

〇내용：‘미야자키’를 테마로 미야자키현에 거주하고 있는 

외국인 또는 외국에 뿌리가 있는 분들의 작품（사진・그림・서도・

수공예품 등）을 전시하고 있습니다. 

 

여러분, 다양한 가을을 즐겨주시기 바랍니다! 



 

・이 코너로의 질문, 의견, 요청 사항이 있으시다면 미야자키현 국제교류협회(MIF)로 

연락주시길바랍니다. TEL：0985-32-8457 FAX：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp 

・일상 생활에 관하여 질문 및 고민이 있으시다면 ‘미야자키현 국제 외국인 서포트 

센터’로 연락주시길 바랍니다. TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902  

Email : support@mif.or.jp 
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