
                『 地震に備えよう 』 

                                   지진에 대비합시다 

   

일본은 세계적으로도 지진이 많은 나라로 지진 대국으로 불리고 있습니다. 지진은 언제, 어디서 

발생할지 모릅니다. 향후 대지진이 발생할 것으로 예상되고 있어, 평소부터 지진 대책에 주의를 

기울이는 것이 중요합니다. 

 

【평소부터의 준비】 

◎지진 발생시 피난장소, 피난경로, 연락방법에 대해서 가족들과 평소에도 미리 얘기해 

  둡시다. 

  ◎가구의 쓰러짐 방지, 유리창문의 깨짐 방지, 내진 대책 등 안전을 확보해둡시다. 

  ◎거주 지역의 위험 지역을 파악해둡시다. 

  ◎식재료와 식염수, 구급 약품, 라디오 등의 비상용품을 준비해둡시다. 

◎지역의 방재훈련과 동네 커뮤니티에 참가하여 방재 지식을 익혀둡시다. 

                       しゃがむ: 웅크리기 かくれる:숨기 まつ： 기다리기 

【지진이 발생할 경우의 행동】 

〇흔들림에 의해 떨어지는 낙하물로부터 머리를 보호하기 위해  

테이블과 책상 등으로 몸을 숨기고 흔들림이 가라앉을때까지 기다립시다. 바다와 강 근처에 

있을 경우는 바로 높은 건물이나 콘크리트 건물로 향해서 도망칩니다. 

  〇흔들림의 상태를 지켜보면서 화재가 발생하지 않도록 부엌이나 난로 등의 불을 재빨리 

끕니다. 



  〇휴대용 라디오와 휴대전화 등을 이용하여 정확한 최신 정보를 확보하도록 합시다. 

 

●방재 세미나에 참가해볼까요 

   미야지키현 국제교류협회에서는 하기의 일정으로 외국인 주민・ 유학생을 대상으로 한 방재 

세미나를 개최합니다. 지진 체험과 화재 연기 체험, 방제 앱의 소개 등을 통하여 일본에서 

생활하는데 필요한 방재 지식에 대해서 배웁니다. 가족, 친구와 함께 많은 참여 바랍니다. 

 

     외국인을 위한 방재 세미나 ※사전 신청 필요. 참가비 무료 

 

◇일 시：１０월２４일(토) １３：００～１５：３０ 

 ◇장 소：미야자키시 소방국 미야자키 히가시모로 현광역 방재센터 

 ◇대 상：현내 재주 외국인・유학생과 그 기족(일본인 동반 가능） 

 ◇신청・문의：（공재）미야자키현 국제교류협회 

 

◆(공재) 미야자키현 국제교류협회의 홈페이지에서는 ‘방재 팸플릿’ 및 ‘재해・방재정보’를 게재하고 

있습니다. 많은 이용 바랍니다. 

・이 코너로의 질문, 의견, 요청 사항이 있으시다면 미야자키현 국제교류협회(MIF)로 연락주시길 

바랍니다.     TEL：0985-32-8457 FAX：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp 

・ 일상 생활에 관하여 질문 및 고민이 있으시다면 ‘미야자키현 국제 외국인 서포트 센터’로 

연락주시길 바랍니다. TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email support@mif.or.jp 
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