
                          ひな祭りのゆらい 
                        히나마츠리의 유래 

 

어느새 2020 년도도 두 달이 지나가고 있습니다. 이번 리빙 인 미야자키에서는 

3월3일의 ‘히나 마츠리’(이 시기에는 복숭아 꽃이 피어나기 때문에 ‘모모노 세쿠’라고도 

불립니다.)에 대해서 소개드립니다. 현재는 ‘히나 마츠리’는 여자아이의 축제로서 

축하합니다. 또, 오곡의 풍년과 무병장수, 자손의 번창 등을 기원하며 신에게 공물을 

바치거나, 액운을 물리치는 ‘상시(上己)의 절구’와 깊은 관계가 있습니다. 

 

 

‘상사(上巳)의 절구와 히나(인형) 놀이’ 

고대 중국에서는 음력 3 월 3 일에 강변에서 액막이와 미소기(냇물이나 강물에서 몸을  

깨끗이 씻는 것)를 하는 날로 지정되어 있습니다. 그 풍습이 7~9 세기때부터 일본에 

전해져 헤이안 시대에는 ‘상사(上巳)의 세치에’라고 불리는 연회가 열리곤 했습니다. 

‘상사(上巳)의 세치에’에서는 인형(종이, 나무, 흙 등으로 사람 모양으로 만든 것)을 

만들어 본인 대신에 액운을 강과 바다에 흘려보냈습니다. 그 후, 귀족 계급의 아이들 

사이에서는 ‘히나놀이’가 유행했습니다. 현재로는 소꿉놀이에 해당되는 것입니다. 

‘히나놀이’의 히나 인형이 긴 시간에 걸쳐 히나 마츠리로 되었습니다.  에도시대 

중기에는 여자아이가 태어난 것을 축하하는 풍습으로서 히나 마츠리가 성황 하게 

되었습니다. 본래 남녀노소를 불문하지 않고 무병장수와 평온을 기원하던 풍습이 

세월이 지나 국가를 넘어 오늘날에는 여자아이의 탄생과 건강한 성장을 기원하는 

축제로 변천된 것입니다.  

 

【인형 축제・모모노 세쿠】 

현재는 2 월이 되면 각 가정에서 히나 인형과 복숭아꽃을 장식하며, 3 월 3 일에는 

치라시즈시와 하마구리(대합)이 들어간 스이모노(술 안주로 제공하는 국 요리)를 먹으며 

축하하는 곳도 많습니다. 히나 인형에는 호화로운 계단형 장식부터 

토기와 흙구슬의 소박한 히나 인형까지 종류와 재료도 다양합니다. 

미야자키현 내에서도 다양한 히나 인형 전시회를 개최하므로 

여러분들께 몇 군데 소개 드리겠습니다. 기회가 있으시면 

방문해보시길 바랍니다. 

 

 

〇 「히나 인형전시회」               2020 년 2 월 15 일（土）～3 월 8 일（일）  

                    미야코노조시 미야코노조 시마츠 저택 TEL:0986-23-2116 

 

tel:0986-23-2116


〇 「아야히나야마 축제」             2020 년 2 월 22 일（토）～3 월 3 일（화） 

                   아야정 중앙거리 상점가 TEL:0985－77－0017 

 

〇 「카리코보즈의 인형축제」       2020 年 2 月 1 日（土）～3 月 31 日（火） 

고유군 니시메라촌내 각지 TEL：0983-36-1111 

 

〇 「요시마츠저택 인형축제」         2020 年 2 月 5 日（水）～3 月８日（日） 

                   쿠시마시 旧요시마츠 저택 TEL：0987-72-6511 

このコーナーへのご質問、ご意見、ご要望は：（公財）宮崎県国際交流協会 

이 코너로의 질문, 의견, 요청사항은: (공재)미야자키현 국제교류협회 

TEL:0985-32-8457  FAX:0985-32-8512  E-mail:miyainfo@mif.jp 

tel:0985－77－0017
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