
 

               

온천에서 몸도 마음도 따뜻하게 

여러분들은 온천에 입욕 해보신적 있으신가요? 도대체 온천이란 무엇일까요? 커다란 

욕조에 많은 사람들이 한꺼번에 목욕 할 수 있는 시설이라고 생각하는 외국인분들도 

계시겠지만, ‘큰 욕조=온천’은 아닙니다. 온천이라는 것은, 땅 밑에서 자연적으로 

솟아나는 25 도 이상의 온수, 광수 및 수증기와 가스로 리튬 이온과 라돈 등 특정 

물질을 포함하는 경우를 말합니다. 미야자키에도 많은 온천이 있으며, 몸과 마음을 

따뜻하게 데우기 위해 많은 사람들이 방문하고 있습니다. 온천을 통해서 일본 문화를 

접하면서 지역 사람들과 교류해보는건 어떨까요? 

【온천에 입욕할 때 주의해야 할 것】 

１ 옷은 속옷까지 전부 벗습니다. 악세사리도 빼주세요. 

２ 탕에 들어가기 전에 몸을 깨끗이 씻습니다. 

３ 샤워기를 사용할 때는 옆 사람에게 물이 튀지 않도록 주의합시다. 

４ 탕 안에서 몸을 씻지 않도록 합시다. 

５ 탕 안에 수건을 들고 들어가지 않도록 합시다. 

６ 탕 속에 머리카락이 빠지지 않도록, 머리가 긴 사람은 묶습니다. 

７  소란스럽게 하거나 뛰지 않도록 합시다. 

８  욕실에서 나올 때, 몸을 깨끗이 닦읍시다. 

９ 입욕 전후에 충분한 수분과 휴식을 취하고, 몸 상태가 좋지 않은 사람은 입욕을 
하지 않도록 합시다. 

10  피부가 약한 사람은 온천 성분에 반응할 수도 있기 때문에, 마지막에 샤워로 몸을 
깨끗이 씻는 것이 좋겠지요. 

【타투에 대해서】 

일본의 온천은 원칙으로서 문신이 있는 사람의 입욕을 삼가고 있습니다. 타투가 

일반적인 문화인 나라도 있습니다만, 멋과 패션으로서 타투를 새기는 사람들도 점차 

늘어나고 있습니다. ‘문신을 한 사람은 입욕 할 수 없다’라는 규칙 자체를 재검토하는 

움직임도 있는 것 같습니다. 대중목욕탕의 입욕은 어려울지 몰라도, 개인실이나 

프라이빗 온천을 이용하는것은 가능하겠지요. 궁금한 분들은 먼저 온천 시설에 

문의해봅시다. 

 



 

미야자키 현내에는 당일 치기로 온천을 즐길 수 있는 곳도 있습니다. 요금 및 입욕시간 

등은 시설에 문의해보시길 바랍니다. 

【미야자키현내 관광정보】 

미야자키 현내의 관광 정보는 (공재) 미야자키현 관광 협회의 ‘미야자키 관광 슌나비’ 

사이트에서 검색 가능합니다. 

(일본어, 영어, 중국어(간체･번체)･ 한국어 ･ 인도네시아어･ 태국어･ 말레이시아어) 
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