
「宫崎县内的红叶胜地」 

 

日本有一句俗语叫“一雨一度”。 

意思是进入秋天后，每下一场雨，气温就会下降 1℃。而当最低气温降到 8℃以下时，山上的树

木便会开始染上秋色。这期，我们将为大家介绍几个宫崎县内的红叶胜地。 

 

【高千穗町：高千穗峡】 

在雄奇险峻的 V 字形峡谷中，红枫与槭树等植物为其添上了温柔的色彩。从被评为日本瀑布百

选的“真名井瀑布”往下看，漫山遍野的红叶绝景尽收眼底。 

红叶最佳观赏期（往年）： 11 月中旬 ～ 11 月下旬 

 

【都城市：青井岳自然公园】 

在沿大淀川支流·境川峡谷延展的公园内，还坐落着使用 100%天然源泉的“青井岳温泉”。 推

荐大家漫步于被红黄两色晕染的溪流边，之后再去舒舒服服地泡个温泉。 

红叶最佳观赏期（往年）： 11 月中旬 ～ 12 月上旬 

 

【Ebino 市：Ebino 高原】 

湛蓝色的六观音御池（周长约 1500 米）四周，环绕着由水楢、槭树等阔叶树与冷杉、赤松等针

叶树交织而成的丰茂森林，将湖光山色装点得格外美丽。 

红叶最佳观赏期（往年）： 10 月下旬 ～ 11 月中旬 

 

【日南市：北郷町】 

县内最大级别的鸡爪槭巨树，预估树龄约有 200 年、树高约 20 米、树干周长约 2.4 米。红叶时

节的美景堪称压轴绝景，吸引多人慕名而来。 

红叶最佳观赏期（往年）： 11 月初旬 ～ 中旬 

 

大家居住的周边说不定也藏着鲜为人知的赏枫秘境。不妨去享受一下摄影或写生的乐趣吧？ 

 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。  

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp  

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国居民支援中心。  

TEL ：0985-41-5901 FAX ：0985-41-5902 Email support@mif.or.jp 


