
自行车规则将发生改变 

道路交通法将于 2026 年修订，有关自行车的规则将在 4月起发生变化。此前以口头警告为

主的违规行为，将成为需缴纳罚款的“青色罚单”的对象。16 岁及以上、实施违规行为的人

将被发出“青色罚单”。若在指定期限内缴纳罚款，手续即告终结；但若忘记缴纳，则将转

为刑事程序，请务必注意。 

那么，具体而言，哪些违规行为属于处罚对象呢？ 

・闯红灯 

・使用手机 

・违反行驶区划（靠右通行、在人行道上通行等） 

・违反公安委员会规定的事项（打伞骑车等） 

上述为主要违规行为，其他违规事项请查阅宫崎县警察局本部官网。罚款金额根据违规程度

与情况而定，一般在约 5,000 至 12,000 日元左右。此外，醉酒驾驶或酒后驾车等违规行为

仍按照以往发出“红色罚单”，并将成为刑事处罚对象。 

尽管交通事故总数有下降趋势，但自行车相关事故维持在横盘状态，其中自行车与行人

事故的发生率呈现上升态势。发“青色罚单”的制度将正式引入，为减少受害者数量并抑

制自行车相关事故。 

 

在 4月自行车规则修订之前，请再次审视自行车骑行方式与规

则，确保骑行安全无忧。 

 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email：support@mif.or.jp 

 


