
 

『关于南海海沟地震』 

 

去年 8月，宫崎县南部发生了规模为里氏 7．1级地震，最大震度为 6 弱，震源位于日向滩，并发

布了 “南海海沟地震临时信息”。本月，我们将介绍有关南海海沟地震的信息。 

 

南海海沟地震，是以静冈县的骏河湾延伸到大分县和宫崎县冲的日向滩之间的板

块为震源区域，大约 100～150 年为间隔反复发生的大规模地震。如果发生地震，宫崎县将发生最

大震度 7级的大震，同时地震也会带来海啸，最高可能达到 17 米。海啸到达海岸沿线地区的最短

时间为 14 分钟。这也将导致大部分的沿海地区洪水泛滥。 

 

当发生地震，首先要采取保护自己的行动！ 

〇如果在家里，保护好头部，钻到桌子下面，或躲到坚固的地方 

〇如果在室外，应远离砖墙，电线杆，自动贩卖机和其他有可能倒塌的地方 

〇如果在沿海地区，在海啸发生或袭来之前，到地势较高、安全的地方避难 

 

＜多种语言信息供参考＞ 

摘自内阁府防灾信息网页  

① 传单：南海海沟地震 -做好届时的防灾工作- 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/leaflet.html   

※对应14种语言：英语、简体中文、繁体中文、韩语、西班牙语、葡萄牙语、越南语、泰语、印尼

语、他加禄语、尼泊尔语、高棉语、缅甸语、蒙古语。 

 

② 视频 

有关南海海沟大地震、首都直下地震、日本海沟和千岛群岛海沟大地震的破坏以及对策的视频资料 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html   

 

 

 

 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email：support@mif.or.jp 

 

https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/leaflet.html
https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html

