
『搬家的手续』 

 

 2 月和 3月是很多人为准备 4月开始在新的环境生活搬家的季节。搬家的时候需要办生命线（即水、煤

气和电）和行政程序等，有很多事情要做。在本期的生活在宫崎，我们想介绍关于在搬家时需要做的事情。 

 

1. 决定新居 

2. 决定搬家日期与搬家公司。 

联系几家搬家公司询价并比较费用。 

搬家公司在每年的这个时候都很忙，所以一旦决定了搬家日期，记得要尽快与搬家公司预约。 

3. 如果您居住的地方是租来的，记得通知房产中介或房东关于退租搬家的计划。 

4. 需要联络水道、煤气、电力、互联网公司，通知即将搬家的事情。 

5. 打包整理行李、处置不需要的物品和大件垃圾。 

利用回收店、互联网拍卖和跳蚤市场软件等也是一种方法来出售不需要的物品。 

6. 向市政厅提交搬出通知(日文：転出届)（如果是搬进同一个市内，则为 “転居届”）。 

如果把搬出通知提交给邮局，所有寄往您旧地址的邮件将免费转寄到您的新地址，转寄期间为一

年。 

7. 最后的房屋清洁、垃圾处理和旧房交接 

搬家时，在前往新家之前，必须将现在的房屋恢复原状。 

宫崎市垃圾和资源分类处理手册。 

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/fs/6/7/3/5/3/4/_/519059.pdf 

 

8. 把行李搬进新居，并和邻居打招呼 

9. 向市政厅提交搬进通知(日文：転居届)（必须在搬进新家后 14 天内提交）。 

您也可以在市政厅更改居住卡（日文：在留カード）或号码卡（日文：マイナンバーカード）上

的地址。 

10. 学校、职场、银行、保险公司等的地址更改手续 

如果有驾照，请到最近的警察局或驾照中心更改地址。 

 

 这将是一段忙碌的时期。要做的事情很多，所以最好尽早计划搬家准备，这样才能顺利开始新的生活。 

 

※日文译本将于稍后在宫崎县国际协会网站上发布。 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 

 

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/fs/6/7/3/5/3/4/_/519059.pdf

