
 

如何在宫崎县度过梅雨季 

 

宫崎县位于九州南部。它的气候温和，一年四季都吸引着许多游客。一方面在梅雨季，雨很多，

湿度也很高，是一个难以度过的时期。然而，宫崎县有许多即使在梅雨季也可以享受的景点。 

在这里，让我们介绍几个关于如何在宫崎县度过梅雨季的小贴士。 

 

温泉之旅 

 宫崎县有许多温泉。包括一日游温泉和住宿温泉等，你可以享受各种各样的温泉。在温

泉中放松身心，治愈雨季的疲惫吧。 

 

海滩驱动器 

 宫崎县的海清澈见底，风景优美。即使在梅雨季，您也可以享受在海里游泳的乐趣。然而，天

气多变，所以在出门前一定要查好天气预报。 

 

 

登山 

 宫崎县有很多山。 您可以在享受登山的乐趣的同时，也充分享受大自然。然而，爬山是很费力

的，所以不要太勉强自己。 

 

参观博物馆和艺术馆  

宫崎县有几家博物馆和艺术馆。您可以边学习宫崎县的历史和文化，边度过梅雨季。 

 

在这里，让我们介绍几个关于如何在宫崎县度过梅雨季的注意事项。 

・查看天气预报。 

 宫崎县梅雨季的天气是不稳定的。出门前记得查看天气预报。 

・随身带上雨伞、或雨衣。 

 如果随身带上雨伞或雨衣，即使下雨也不用担心。 

・照顾好自己的身体状况。 

 因为梅雨季的气温和湿度容易变化，一定要注意与保管好自己的身体状况。 

 

在此，我们介绍了几个关于如何在宫崎县度过梅雨季的小贴士。希望大家能够体验在梅雨季的

独特乐趣。 

 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 

※日文译本将于稍后在宫崎县国际协会网站上发布。 


