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公益财团法人 宫崎县国际交流协会    

公益财团法人 宫崎县国际交流协会   〒880-0805 宫崎市橘通东4-8-1 CARINO宫崎 地下1楼 

电话：0985-32-8457   传真：0985-32-8512   网址：https//:www.mif.or.jp   电邮：miyainfo@mif.or.jp 

开馆时间：10:00～19:00（星期二 至 星期六）休馆日：星期日、星期一、公定假日以及年终年初（12月29日～1月3日） 

 

◇时 间：[星期三]上午10点30分～上午11点30分 

      12月7日，12月14日，12月21日    

     [星期五]上午10点30分～上午11点30分 

       12月2日，12月9日，12月16日，12月23日   

         [星期六]下午2点30分～下午3点30分   

           12月3日，12月17日       

◇地 点：CARINO宫崎 地下一楼  

◇洽 询：(公财)宮崎县国际交流协会 

年终年初将在12月29日（星期四）到2023年1月3日（星期二）的期间休馆。※将从2023年1月4日（星期三）起开馆。 

使用日语与社区的居民愉快地聊天！ 

＜日向＞

◇主 题：移动到目的地 

◇时 间：12月11日(星期日)  下午1点30分～下午3点30分   

◇地 点：日向市性别平等社会促进室「Sanpia」 
◇定 员：20人 

◇报名方式：通过电邮或传真把姓名，电话号码，国籍，日语水平

发送给我们。 

◇截至日期：12月4日（星期日） 

◇洽 询：日向市社区科  

         电话：0982-66-1005   传真：0982-54-8747 

         电邮：kyoudou@hyugacity.jp 

 

＜新富＞

◇主 题：如何处置垃圾 

◇时 间：12月18日(星期日) 上午10点00分～下午12点00分   

◇地 点：新富町综合交流中心 Kirari     

◇报名方式：通过电邮或传真把姓名，电话号码，国籍，日语水平

发送给我们。 

◇报名/洽询：(公财)宮崎县国际交流协会 
 

＜日南＞

◇主 题：使用日语愉快地聊天！   

         ～我想知道！日南的圣诞节、新年！～ 

◇时 间：12月18日(星期日) 下午1点30分～下午3点30分   

◇地 点：创客创人中心     ◇定 员：15人 

◇报名方式：通过电邮或传真把姓名，电话号码，国籍，日语水平

发送给我们。 

◇截至日期：12月10日（星期六） 

◇报名/洽询：(公财)宮崎县国际交流协会 

想用日语或外语与宫崎县的国际交流员交谈吗？ 
 

★来自韩国 Haejeong女士（日语或韩语） 
◇时 间：12月15日（星期四）下午3点00分～下午4点00分 
◇报名截止日期：12月10日（星期六）  
 

★来自英国 Eilidh女士（日语或英语） 
◇时 间：12月16日（星期五）下午3点00分～下午4点00分 
◇报名截止日期：12月13日（星期二）  
 

★来自新加坡 昱丁女士（日语或英语） 
◇时 间：12月20日（星期二）下午3点00分～下午4点00分 
◇报名截止日期：12月15日（星期四）  
 

◇地 点：Carino宫崎 地下一楼  宫崎国际PLAZA 
◇定  员：4人(优先考虑参加次数较少的朋友，以先后顺序为准)     
※请通过电话，邮件或到本协会窗口报名。 
◇报名/咨询：(公财)宮崎县国际交流协会 

◇时 间：2月12日(星期日) 下午1点00分～下午3点00分   

◇主 题：「宫崎」 

         （在宫崎生活的感受、对祖国的感想、将来的梦想等） 

◇地 点：宫崎县厅5号馆521 

◇参赛资格：①居住在宫崎县，母语不是日语，年满16岁的人  

        ②在日本居住少于5年 

◇部门/ 定员：一般部门5人，学生部门5人 

                   ※报名者过多时，将进行选拔。 

◇演讲时间：每人3分钟至5分钟  

◇报名截至日期：1月21日 (星期六) 

◇报名方式：请通过邮寄，电子邮件(miyainfo@mif.or.jp)，或

直接提交至本协会馆您的①申请表格(附正面照片)②演讲稿(罗马

字也可以) 

※您可以在协会的公方网站下载①申请表格。 

◇报名/洽询：（公财）宮崎县国际交流协会 

日本是一个地震、台风等自然灾害频发的国家。为了保护您自身

以及您身边的人的生命安全，请来参加这一课程，做好防灾准备! 
 

◇时 间：1月29日(星期六)  上午10点00分～下午12点00分 

◇地 点：延冈市中小型企业促进中心（预定）   

◇对 象：县内的在住外国人  

◇内 容：编制避难计划，急救的常识 

◇定 员：20人 

◇听讲费：免费               

◇报 名：https://forms.gle/squsX23bYwFi1Q9u9 

◇截止日期：1月20日(星期五)

◇洽 询：(公财)宮崎县国际交流协会  



 宫崎县 国际交流员 

  王 昱丁 
以自己的步伐探险宫崎 

您可以向我们的辅导员咨询您生活中困扰的事项。您可使用母语 

咨询。（有可能使用翻译机或电话翻译。）我们严守秘密。 

※预约制，但也可以当天直接来。 

※随时可以在线（Zoom）咨询。 
 

◇时 间：12月9日（星期五）下午1点00分～下午3点30分 

◇地 点：都城社区中心 2楼  日式室3号 

◇申请方式：预约优先。您也可以在当天直接到访。 

           （※每人 30 分钟） 

请在举办日前一天之前通过电子邮件或传真将以下资料发送给我们。

①姓名 ②联系方式（电话号码）③咨询内容 ④咨询语言 

◇报名/洽询：宫崎外国居民支援中心（CARINO宫崎 地下一楼） 

             电话：0985-41-5901   传真：0985-41-5902 

             电邮：support@mif.or.jp 

来自乌兹别克斯坦的Komiljon Ganiev将受邀担任讲师，讲述关不

乌兹别克斯坦生活和文化。(该讲座将使用日语进行。） 
 

◇时  间：1月21日（星期六） 上午10点00分～下午12点00分 

◇地 点：在线(Zoom) 

◇讲  师：Komiljon Ganiev 先生 

◇定  员：40人（按报名顺序）   

◇听讲费：免费            

◇报名方式：https://forms.gle/dpvt2VRHTgThUZAC9 

◇截至日期：1月11日（星期三） 

◇报名/洽询：（公财）宫崎县国际交流协会 

哈喽。大家在冷天还过的好吗？圣诞节快到了。你们有准备礼物，送礼物的习惯吗？在新加坡，12月25日是假

日。不只基督教徒，佛教徒，穆斯林徒等也休假。虽然我不是基督教徒，不太理解圣诞节的由来或意思，但是在

这期间都会准备一些小礼物和卡片给。大多数的购物中心同事，和要好的朋友和亲人交换礼物。街上都会挂着耀

彩缤纷的装饰，商场里摆着闪亮的圣诞树，播着经典的圣诞歌或商店都会举行节日打折活动。非常有节日的气

氛。喜欢举办派对的朋友们都会邀请我到他们家聚会，玩游戏，聊天，用餐等。在外聚会，用餐庆祝圣诞节也不

少。公司的经理也常常请属下团员们吃一顿，就像中华文化的新年的年夜饭，或日本文化的忘年会。对我来说，

圣诞节是一个很好的机会来表达我对过去一年中向我提供帮助的人的感激之情。虽然在宫崎的日子只有短短3个

月，但是周围的队友，上司和结交的新朋友都非常友善，给予我不少帮助，带

我去了好多地方也拍了很多合照。我会把合照印出来，并把它们做成圣诞卡片

或照片相簿作为礼物。虽然这一年的圣诞节非常冷，但是心里却是暖和的。希

望大家能够度过一个温暖的圣诞节！ 

免费分发宫崎县国际广场的图书角落里的书籍等。由于数量有

限，有兴趣的人士请尽早前来。 

◇时 间：12月1日（星期四）～12月27日（星期二） 

              上午10点00分～下午7点00分 

◇地 点：Carino宫崎地下1楼 宫崎县国际广场 

◇洽 询：(公财)宮崎县国际交流协会 

最近，我想很多人在智能手机上听音乐或看视频，但我听的是

广播。 在假期里，我边打扫卫生边听广播，有时我停下脚步

收听收音机里传来的话题。 是的，我听的不是音乐，而是语

言课程和其他节目。 此外，我把一个防水收音机带进浴缸，

听取高中课程。 特别是日本现代文学，古典文学，和汉诗，

朗诵的声音非常悦耳，仿佛高中课堂上的重学一

样，不经意之间被吸卷入了听广播的乐趣。 如果

你有机会，请你也试听广播。 也许你也会找到自

己喜欢的节目...(职员K)  

在延冈车站体验德国的圣诞节！ 
  

◇时  间：12月17日(星期六) 下午2点～下午7点    

◇地  点：延冈站前综合设施ENCROSS 

◇内  容：在圣诞市场上，您可以购买食物饮料和杂货，并欣赏

音乐演奏。另外，到了晚上还能欣赏灯饰，请各位到场支持。 

◇洽  询：延冈市国际交流推进室（总务课内） 

         电话：0982-22-7006 负责人：Joelle Seggert 小姐  

＜延冈市＞ 


