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公益财团法人 宫崎县国际交流协会   〒880-0805 宫崎市橘通东4-8-1 CARINO宫崎 地下1楼 

电话：0985-32-8457   传真：0985-32-8512   网址：https//:www.mif.or.jp   电邮：miyainfo@mif.or.jp 

开馆时间：10:00～19:00（星期二 至 星期六）休馆日：星期日、星期一、公定假日以及年终年初（12月29日～1月3日） 

募集赞助会员！ 

年会费 个人：2,000円 团队：10,000円  

赞助会员将··· 

·收到每个月发行的「国际交流简讯」。                      

·收到每年发行2次的宣传杂志「South Wind」。                        

·能优先参加本协会举办的讲座。 电话号码以及住。           

·能获得本协会举办的讲座的参加费回扣。 

·(只限于赞助团队)团队的网站能和本协会的主页连接。 

日语课程初级1・2 ※需报名 

专为居住在县内的外国居民而开设的日文课。请来参加。 

◇时 间：7月1日(星期四)～10月7日(星期四) 

         全25回  每周二・四   

     初级1 下午1点半～下午3点20分  

          初级2 上午10点10分～中午12点    

◇地 点：Carino宫崎 地下一楼      

◇对 象：初级1 第一次学习日文的人士 

      初级2 会读平假名和片假名的人士 

◇学  费：免费  

◇课本费用：2,376日元 

◇报名/洽询：(公财)宮崎县国际交流协会 

在线日语课程 初级1・2・3  ※需报名 

来学习在社区生活的沟通中所需的日语吧！ 

居住在宫崎市，并能使用Zoom的人士可参加。 

◇报名：https://forms.gle/2D5t7xwz64pYVK6S7 

◇洽询：(公财)宮崎县国际交流协会 

课程①＜初级1＞:第一次学习日文的人士 

◇时 间：4月15日(星期四)～7月22日(星期四) 

         每周二・四  上午10点00分～上午11点50分 

     1堂新生入学适应课和25堂日语课 

◇学  费：免费 ※需要支付课本费用(¥2,640) 

课程②＜初级2＞:会读平假名和片假名的人士 

◇时 间：4月14日(星期三 )～7月14日(星期三) 

         每周三・五  上午10点00分～上午11点50分 

     1堂新生入学适应课和25堂日语课 

◇学  费：免费 ※需要支付课本费用(¥2,640) 

课程③＜初级2＞:会读平假名和片假名的人士 

◇时 间：4月15日(星期四 )～7月20日(星期二) 

         每周二・四  下午6点30分～下午8点20分 

     1堂新生入学适应课和25堂日语课 

◇学  费：免费 ※需要支付课本费用(¥2,640) 

课程④＜初级3＞:可进行简单对话的人士 

◇时 间：4月13日(星期二)～8月20日(星期五) 

         每周二・五  上午10点00分～上午11点50分 

     1堂新生入学适应课和35堂日语课 

◇学  费：免费 ※需要支付课本费用(¥4,400) 

日语练习会  ※参加免费 

◇时 间：上午10点30分～11点30分 

[星期三]6月2日、6月9日、6月16日、6月23日、6月30日 

[星期五]6月4日、6月11日、6月18日、6月25日   

◇地 点：CARINO宫崎地下1楼  

◇洽 询：(公财)宮崎县国际交流协会 

日语志愿者导师的介绍 要报名 免费 

 

我们能够为在住的外国人/归国者介绍本协会的日语志愿者导师。

学习场所、时间、内容等由学者决定。  

◇对 象：居住在县内想学习日语的人 

◇报名/洽询：(公财)宫崎县国际交流协会 



萍水相逢  
 宫崎县 国际交流员  

   曾慧萍 （Sky) 

来自宫崎外国居民支援中心的通知 

咨讯 葡萄牙语 

您可以用葡萄牙语咨询生活中的问题。 

 预约制，但也可以当天直接来。 

※根据疫情的状况，生活资讯可能会被取消。 

◇时间：6月5日(星期六) 下午2点～下午4点 

◇地点：宫崎外国居民支援中心   

（可亲自到访，或通过电话和ZOOM咨询） 

◇定员：各语言4名 

◇报名/咨询：宫崎外国居民支援中心 

Tel 0985-41-5901  ※电话查询仅接受日语和英语咨询 

Fax 0985-41-5902  Email support@mif.or.jp 

～宫崎县国际交流协会的书籍 ～ 

职员的推文（职员A） 

有一天我突然需要用电邮，所以就启动我的电脑，但发现不能登录我的邮件账号。帐户ID？密码？我输入了记忆中的每个ID和密码，

但还是没有成功。于是，我就重新创建了新的电邮账号。这一次我做好准备，把我的帐号ID和密码都写了下来。可是，我还是不知道

如何更改给定的任意密码...看来我适应这有起有落的数码化过程仍待继续。     

                                          

①「在日本生存」 每日新闻报道组 

日本逐渐引进外籍劳工，而在他们的子女中，有一群不知是否有

好好就学的孩童。一些被社区孤立，另一些则与社会脱离。《每

日新闻》报道了外籍孩童在日本没有完善的学习机会的现状，并

编成了一本书。请大家来一同思考如何创造一个共生社会。 

②「北欧女孩 日本文化好吃惊」 

欧莎·叶克斯托姆（Åsa Ekström） 

这本漫画的作家是来自瑞典的欧莎小姐，漫画中描绘了日本用

餐，日文，交际应酬，和金钱的习惯和由来。通过不同的角度来

看待这些理所当然的日本习惯和文化，不止让日本人感到不可思

议，也再次意识到它们多有趣。 

来自市町村的信息  

《宫崎市》 

①水空健康呼吸法讲座 

一起来想体验中国皇族的养生气功法吧！ 

◇日 期：6月17日（星期四）上午10点～上午11点半 

◇地 点：宫崎市民广场  4楼  Gallery 1 

◇定 员：25名（将按照先来后到的顺序） 

◇参加费：会员300日元 一般500日元 

② 越南料理烹饪课 

来和越南人一起烹饪越南料理吧！ 

◇日 期：6月19日（星期六）上午10点～下午1点 

◇地 点：青少年广场  3楼  调理实习室 

◇定 员：20名（将按照先来后到的顺序） 

◇参加费：会员800日元 一般1200日元 

③多元文化育儿世界咖啡馆 

在宫崎育儿的外籍居民们，一起来聊聊吧！ 

◇日 期：6月24日（星期四）上午10点～上午11点半 

◇地 点：宫崎市民广场  4楼  中会议室 

◇定 员：正在育儿的外国居民  约10组  

◇参加费：免费 

◇咨询：宮崎市国際交流協会 

TEL:0985-21-1719 （周一至周五上午9点～下午5点）  

※根据疫情的状况，活动可能会更改日期或被取消。敬请谅解。 

6月正是日本的梅雨季节，大家在下雨时，都会想做些什么呢？听说韩国人喜欢在下雨天吃韩式煎饼，因为下雨的声音

让他们联想到烤煎饼的声音。对新加坡人来说，下雨天就是赖床日吧。在全年如夏的新加坡，下雨会使气温下降，形成

了赖床的好时机！周末的早晨下着雨，躺在床上享受微微凉风，稍微阴沉的天色和细细的雨声，啊啊，这可说是我的小

确幸！但是，如果是工作日下雨的话，就会感到极大的不耐烦。从温暖的被窝中逼自己起床，然后梳妆打扮，最后还得

冒着风雨上班。即使新加坡大多数的地方都建有有盖走廊，但遇到雷阵雨时还是会全身淋湿。因此，在下雨天穿拖鞋搭

公共交通，到了办公司后再换上平时上班穿的平底鞋的情景十分常见。在这雨季中，大家也要做好准备，记得带雨伞，

不要淋雨着凉哦！ 

《下雨天最适合赖床！》 


